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1.GIRIS

Tibbi laboratuvarlar biyolojik 6rneklerden yapilan testler yardimiyla klinikleri tani, tedavi ve takip stregleri agisindan
desteklemek amaciyla galigan birimlerdir. Glinimizde laboratuvar calismalarinda hedef; dogru, gtvenilir, hizli ve
kalite standartlarina uygun hizmet verilmesidir. Kalite, ilgili tum ¢aliganlarin dogru igler yapmasi anlamina gelir. Tibbi
laboratuvarlar agisindan kalite standartlarinin olusturulmasi son donemlerde Uzerinde sik¢a caligilan ve
laboratuvarlari giderek daha iyi hedeflere ulastiran ve akreditasyon, sertifikasyon gibi isimlendirilen uygulamalardir.
Laboratuvar akreditasyonu, laboratuvarlarin yetkili bir kurum tarafindan uluslararasi kabul gérmis teknik kriterlere
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gore degerlendirerek yaptigi tetkiklerin dogru ve guvenilir oldugunu resmen destekleyen tim streglerin kontrol altina
alindigi bir yapilanmadir.

Tibbi laboratuvarlarda olugsabilecek hatalar zamanlama agisindan incelenerek degerlendirilmis ve ¢ ana baglik
altinda toplanmistir. Bu safhalar;

1. Analiz 6ncesi (preanalitik)

2. Analiz (analitik)

3. Analiz sonrasi (postanalitik)

Safhalar olarak incelendiginde gok daha verimli degerlendirme sansi olacaktir. Test sonuglarinin eksik ¢ikmasi,
kaybolmasi, test oncesi uyulmasi gereken kurallara uyulmamasi, yanlis ornek kabi segimi, yetersiz 6rnek alinmasi,
yanhs test glnlnde laboratuvara gelinmesi, eksik test girisi yapilmasi en ¢ok karsilagilan sorunlardir. Bu ve benzeri
sorunlarin hangi agsamalarda meydana geldigi ve onlenmesiyle ilgili yapilabilecek galisma ve egitim programlari igin
laboratuvarlarin isleyisi, test profili, tetkik girisinden sonuglarin génderilmesine kadar olan stireg, laboratuvarin analitik
kalite calismalari, testlerin calisilma yontemleri, ¢alisiima zamanlari, teste gore numune tliri / numune kabi segimi,
numunelerin kabul / red kriterleri, sonuglarin raporlanma zamanlari, normal degerleri, varsa panik degerleri ve
testlerin klinik yararlar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2. GENEL LABORATUVAR BILGILERI

2.1. LABORATUVAR ISLEYiSi

2.1.1. Test Girigi

Hasta isteklerini yapacak kurumlar tetkik istem formlarinda hastanin yasi, cinsiyeti vs. gibi bilgileri ve istenilen testleri
eksiksiz belirtmelidir. Tetkik istem formlarindaki hasta bilgileri on banko personeli tarafindan Laboratuvar Bilgi
Yonetim Sistemi (LBYS)' ne giris yapilir. Laboratuvarimiza anlagmali kurumlarimiz diginda 6zel olarak gelen
hastalarin bilgileri ve istenilen testler 6n banko personeli tarafindan LBYS ne giris yapilir. Kaydi yapilan hastalar,

ornek alma birimine yonlendirilir. Merkezlerden alinan kanlar laboratuvara geldidinde hastanin Test Listesinde verilen bilgiler

ve Bneriler dogrultusunda bilgilendirildigi ve onayinin alindigi kabul edilir.

2.1.2. Numunelerin Alinmasi ve Laboratuvara Transferi
Kurumlardan istem formlari ile alinan numuneler tasima kogullarina uygun olarak (soguk zincir vs.) laboratuvarimiza
getirilir.

Kiymetli Ornek: BOS gibi hastadan alinmasi bir miidahale gerektiren 6rnekler ile yeniden érnek alinmasinin zor
oldugu hastalara ait numuneleridir.
Tekrar alinmasi zor olan 6rneklerdir. Kurumumuza gonderilen BOS gibi drnekler kiymetli numune olarak kabul
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edilir. Her numunede oldugu gibi bu tir numunelerde de numunenin alindig, kabul edildigi ve rapor ¢ikis tarih ve
saati gibi bilgilerin kayitlari tutulmaktadr.
Numune kabul boluminde kabult yapilir. Kurumlar diginda ¢zel olarak gelen hastalarin test isteklerinin kaydi

yapildiktan sonra 6rnek alma biriminde numuneleri alinir. Kan 6rnegi icin testlere gore uygun 6rnek tipt (Tablo 1)
secimi yapilir, secilen tiplere hasta bilgileri yazilir ve kan alma islemi gergeklestirilir. Kan alma iglemi tamamlanan
hastalara sonuglarin ne zaman ¢ikacag bilgisi verilir. idrar ve gaita testleri iin hastalara barkod etiketi yapistiriimis
idrar ve gaita kabi verilip hastalar yonlendirilir. Bebeklerden idrar ve gaita 6rnegi icin 6rnek kaplari aileye verilip nasil
ornek toplayacaklari hakkinda bilgi verilir ve topladiklari 6rnekleri kisa stirede laboratuvarimiza getirmeleri sdylenir.

Numune alma ve numunelerin transferi islemleri; numune alma ve transferi talimati, numune kabul ve red kriterleri

talimati dogrultusunda gergeklestirilmelidir.

Tablo-1. Kan Aimada Yaygin Kullanilan Tiipler Ve Ozellikleri

Katki
Renk Kodu Tiip Gesidi Kullanim Alanlari
Maddesi
Aerobic/anaerobic ortamlari kandaki
® * '.; mikroorganizmalarin (bakteri ve
. =
» 5 . Kan Kulturi Yok maya) kultird ve geri kazanimi igin
\ kalitatif bir prosedirde
kullanilmaktadir
Serum eldesi (serumdan yapilan
/‘/‘. Bos kuru ) ( yap
S8 Kirmizi ) timtestlerde ve otoanalizérlerde
‘ tipler
kullanilir)
Separator jel . )
) ) Serum eldesi (serumdan yapilan tim
. = Sari igeren tlipler o
testlerdeve otoanalizorlerde kullanilir)
(SST)
Mor EDTA Hematolojik ¢alismalar igin
. Sodyum } .
Mavi . Koagtilasyon galismalari igin
Sitrat
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L
'y

Yesil Heparin Plazma galismalari igin

Guthrie kartlarina igaretli halkanin

igini dolduracak sekilde alinan kan

6rnekleri. Kan alindiktan sonra oda
1sisinda yaklagik 3 saat kadar

bekletilerek kurutulur. Kurutma

islemi direk i1s1ktan ve nemden
Guthrie

. . Kagidi
nra kaGdn arka yizuna d Kurutulmus kan érnekleri temiz bir

- korumali bir ortamda yapiimalidir.

zarf iginde nem almayacak bir
sekilde paketlenerek laboratuvara
gonderilir. Kart lizerindeki
bilgilerin eksiksiz doldurulmasi

gereklidir.

Florir
Oksalat

S Gri Glukoz,Laktat,HbA1Cgalismalari igin

2.1.3. Numunelerin Laboratuvara Kabuli, Ayristiriimasi

Kabul islemi esnasinda, numunelerin Uzerinde hasta bilgisi olmamasi, istenilen tetkikle alinan numunenin
uyumsuzlugu, koagulasyon ve hemogram testleri igin tlpler Uzerindeki isaretlenen gizgiden fazla ya da az alinmig
miktardaki kan ve pihti kontroll yapilir, bu kontroller sonucu uygunsuz olan numuneler reddedilir. Kabul edilen
orneklerden serum veya plazmada c¢alisilacak testler icin olanlar santriflj edilir. Santrifij siresi ve hizi testlere gore
degisiklik gosterebilir. Genel olarak biyokimyasal analizler, hormon analizleri igin serum, koagtlasyon testleri igin
plazma elde edilmesinde 4000 rpm’de 10 dakika santrifiij etmek yeterlidir. Santrifiij sonrasi hemoliz gériilen serumlar
calisilmaz. Hastadan tekrar kan alinmasi igin kurumlar veya hastalar bilgilendirilir. Reddedilen numunelerin ayrica
LBYS ortaminda hasta sonu¢ sayfasina numune red sebebi belirtilir.

2.1.4. On hazirlik iglemi gerektiren testler

Laboratuvarda serumdan ve plazmadan galisilacak testler igin 6n islem olarak santriflij yapilimasi gerekir.
Laboratuvara gelen numunelere 30 dk bekleme suresinden sonra santriftij yapilir. 4000 rpm de 10 dk santrif(ij edilen
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numunelerden ayrilan serum ve plazma ornekleri testlerin ¢alisilacagi cihazlara yiklenir.

2.1.5. Analiz

Alinan ornekler laboratuvara geldikten sonra numune kabul biriminde numune kabul ve red kriterlerine gore kabul
edilir. O an calisiimayacaksa serum ve plazmadan calisilacak Ornekler santrifij yapilarak uygun isilarda
saklanmalidir.

Belli glinlerde toplanarak ¢aligilan érnekler santrifiij edilerek buzdolabinda panel galisma sporlarinda 2-8 C °© de
bekletilir. Personel tarafindan érnek kabul tarihine gore is planindan kontrol edilerek numuneler dolaptan gikarilip,
tek tek isteklerle karsilastirilir. Oda isisina geldikten sonra galismaya alinir.

Biyokimya testleri ¢alisilacak numunelerden, kan sekeri, kan lipid dizeyleri gibi aglik gerektiren testler hastadan 10-
12 saat aclik sonrasi alinir santrifiij sonrasinda ¢alisma baglatilir.

drar testleri icin, sabah ilk idrar 6rnegi tercih edilir. Ornek en gec 30 dakika icinde Laboratuvara teslim edilmelidir.
Laboratuvarda yapilacak analizlerden dnce cihazlarin guvenilir sonuglar verebilmesi igin, gunlik cihaz bakim ve
yikama uygulamalari yapilmakta ve uzman géziyle takip edilmektedir. Glnliik olarak yapilan ve test sonuglarinda
olasi sistemik veya rastlantisal hatalari yakalayabilecek rutin uygulama “internal kalite kontrol” yontemidir. Bu konuda
tim laboratuvar ¢alisanlari egitim almistir. Calisma ve degerlendiriimesi tim Laboratuvar galisanlari tarafindan
saglanmaktadir. Ayrica cihazlarin haftalik ve aylik bakimlari diizenli yapiimakta, bilgi islem ve teknik servisle alakali
tim alt yapilarin dizgun galistigindan emin olunmaktadir.

I¢ kalite kontrol sonuglari ilgili laboratuvar teknisyeni ve ilgili uzman tarafindan degerlendirilir. Sonuglar kabul edilebilir
degerlerde ise hasta 6rnekleri galigiimaya baglanir. Sonuglar “gegersiz” olarak dederlendirilirse galisma baglatiimaz
ve cihaz ile ilgili prosedurler gerceklestirilir. Tum sorunlar agamali kontrol edilip ginllk kontroller istenen seviyeye
geldikten sonra ¢alismaya baslanir. Cihazlar tamamladigi analizlerin sonuglarini otomatik olarak LBYS’'ne gdnderir.
LBYS’de hastalarin tlim sonuglari toplanir, bu sonuglar uzman tarafindan degerlendirilir, uygun bulunan sonuglar
onaylanir. Uygun olmayan sonuglarda, sebebi arastirilarak ve klinikle iletisime gegilerek, preanalitik ve analitik ya da
fizyolojik test sonuglarini etkileyebilecek interferanslar degerlendirilerek gerekli asamalarda midahale edilir, dogru
sonuca ulasiimaya calisilir. Acil ornekler rutinden ayri olarak hemen calisilir ve analiz sonuglari bekletilmeden
onaylanir. Panik degerler; normal referans arali§i disinda kalan, yasami tehdit edebilecek sonuglari ifade eder. Panik
Deger Listesine ait bir test sonucu bulunursa, analiz streci gozden gegirilir ve klinikle hemen iletisime gegcilerek
gerekirse test tekrarlanir. Bu konuda laboratuvar gorustugu klinik ve yapilan islemleri kayit altinda tutmaktadir. Test

sonucu hastanin klinigi ile 6rtismuyorsa hastadan yeni 6rnek alinarak analiz tekrarlanir.
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2.1.6. Sonug Gonderme (Raporlama)

Test sonuclari LBYS'de, laboratuvar uzmanlari ve idarenin belirledigi teknisyenler tarafindan onaylandigi zaman
istem yapilan Klinik tarafindan LBYS’de gorulebilir. Test sonuglarinin yazici ¢iktilar kurye tarafindan kurumlara on
banko tarafindan hastaya verilir.

2.2. ANALIZ SONUCUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Guvenilir ve tibbi agidan degerlendirilebilir sonug elde edebilmek igin sadece dogru kosullarda ve sekilde numune
alma, dogru transport ve dogru analiz yeterli degildir. Analiz sonuglarini etkileyen birgok faktér vardir. Bu faktorlere
yonelik dnlemlerin alinmasi, ilgili hekim ve personelin bilgilendirilmesi ve uygulama, degerlendirme agsamalarinin hep
g0z onunde olmasi tibbi laboratuvarda kaliteyi arttiracak, yanlislar en aza indirmede merkezi rol oynayacaktir. Bu

faktorler kisaca Tablo 2'de 6zetlenmistir:

TABLO 2; Analiz sonuglarini etkileyen faktorler

Degismeyen . . _— N
) Degisen faktorler Endojen faktorler Eksojen faktorler
faktorler

Beslenme, Alkol, sigara,

Cinsiyet .. o . |

» Vicut agirhgi, Kas kitlesi, Hemoglobinemi Farmakoterapi

r .

Kalit Aktivite, Postur, llaglar, ates, | Bilirubinemi Antikoagulanlar

alitim

Gebelik, Mevsimsel Hiperlipemi Bakteriyel kontaminasyon
degisiklikler

2.2.1. REFERANS ARALIGI

Testler icin belirtilen referans arali§i saglikli bireylerden elde edilen degderlerin %95’ ini iceren grubu temsil eder ve
test sonucunu degerlendirmek icin olusturulmustur. Cesitli faktorlere bagl olarak bu degerler hastadan hastaya
varyasyonlar gosterebilir. Analiz yonteminin degistigi durumlarda metoda veya hazirlanan kitlerin solisyon
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iceriklerindeki degisikliklere bagli olarak referans araligi da degisebilir.
2.3. KALITE GUVENLIGI

Laboratuvarimiz kalite glivenligi i¢in, Laboratuvarda i¢ kalite kontrol ve uluslararasi dizeyde ¢ok sayida laboratuvarin
katildigi dis kalite kontrol programlarina katiimaktadir.

i¢ kalite kontrol programi uygulamas! ile her gtin en az iki seviyeli kontrol drnekleri ¢alisilarak giinlik ve giinler arasi
performans denetlenmektedir.

Dis kalite kontrol programi uygulamasinda ise, laboratuvarlarin test sonuglarinin guvenilirligini saglamak veya
yukseltmek amaciyla laboratuvarin digindaki bir sistem/kurum/kurulus tarafindan dlzenlenen igerigi veya
konsantrasyonu bilinen ya da bilinmeyen érneklerle yapilan izleme ve dederlendirme ¢alismasini ifade eder. Analizi
yapllan dis kalite kontrol 6rnekleri diinyanin her yerinden bu programa katilmis ¢ok sayida laboratuvarin sonuglart ile
karsilastirilir ve gercek degere uygunluk denetlenir.

Sonuglarin Klinik Uyumlulugu

Klinik tablo ile uyumsuz oldugu dusunulen sonuglarda laboratuvar ile mutlaka temasa gegilmelidir. Hasta 6rnekleri
laboratuvarimizda bir hafta saklandigi igin gerektiginde testler ayni 6rnekle tekrarlanarak yeniden degerlendirme
yapmak mumkdndr.

2.4. PANIK DEGERLER

Tibbi laboratuvarlara gelen numunelerin sonuglari normal sonug verme sirelerine uygun sekilde rapor edilir. Fakat
bazi test sonuglari hasta igin kritikk dneme sahiptir. Bu tip testlerde uluslararasi kabul edilen tolerans araliklari
belirlenmis ve disindaki sonuglarin bir an evvel klinige bildiriimesi gerekliligi ortaya konmustur. Panik degerler olarak
adlandirilan bu islemler igin deger tablolari olusturulmus, tim calisan personel konu hakkinda egitilerek
bilgilendirilmistir. Asagidaki tabloda hastalarin klinik durumu igin énemli olan, acil bildirim gereken testler
gosterilmistir.

TABLO3; Biyokimya testleri icin panik deger tablosu,

TEST ADI KRITIK DEGER BIRIM KAYNAK

Kursun (Tam Kan) >400 Hg/L Mayo Clinic
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Fenitoin >30 mg/L Mayo Clinic
Fenobarbital >60 mg/L Mayo Clinic
Karbamazepin >15 mg/L Mayo Clinic
Lityum (Serum) >1.6 mmol/L Mayo Clinic
Primidon >15 mg/L Mayo Clinic
Valproik Asit >151 mg/L Mayo Clinic

2.5. CALISMA YONTEMLERINE AIiT AGIKLAMALAR

GC-MS: Gas Chromatography Mass Spectrometry
HPLC: High Performance Liquid Chromatography

AAS: Atomic Absorbtion Spectrometry

LC-MS/MS: Liquid Chromatography-Mass Spectrometry
2.6. Numunelerinin Alinmasi ve Hazirlanmasi

* Aclik gerektiren testler i¢in 10-12 saat aclik gerekir. Aclik durumu 16 saati gegmemelidir.

+ Son 3 glinde agr fiziksel aktivite olmamalidir.

+ Kan almadan birkag giin 6ncesine kadar alkol alinmamalidir. (6zellikle son 24 saat iginde)

« ilag tedavisinin siirdiigii durumlarda érnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce yapilmalidir.

+ Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.

* Prognoz izlenmesi igin istenen testlerle ilgili kan ornekleri hastadan her zaman ayni pozisyonda alinmalidir.

* igne ucu miimkiin oldugu kadar genis secilmelidir.

* Turnike kolda 1 dakikadan fazla kalmamalidir.

* Turnike ignenin bagaril bir sekilde damara yerlestiriimesinden sonra ¢ozulmelidir.

* Enjektor ile kan alimi esnasinda kanin tlpe kuvvetli aspirasyonundan kaginiimaldir.
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* Kan alimi su sira ile yapilmalidir:

-Kan kaltard

- Antikoagtlansiz diiz kan

- Koagulasyon testleri igin antikoagulanli tam kan

-Antikoagulanli heparinli kan

- Hematoloji testleri igin antikoagulanli tam kan

* Antikoagulan igeren vakumlu tlplere kan alimi sirasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar dolmasina 0zellikle dikkat
edilmelidir.

+ Kan alindiktan sonra tUpler yavasca alt Ust edilerek dzenle karistirilmalidir. Kesinlikle ¢alkalama yapilmamalidir.
Numunelerin etiketlenmesi islemi alinan numunelerin dogru kimlik bilgileri ve zaman olarak uygunlugunun
degerlendirilmesi adina onemlidir. Dogru numune kaplarina alinan dogru kisiye ait kimlik bilgileri ve numunenin
alinma zamani bilgileri ideal numune kabulU igin onerilir.

Hemolitik, lipemik ve ikterik numuneler

Anlamli derecede hemoliz ya da lipemi gériinen numuneler belli parametrelerin analizi igin kullaniimamalidir. ikterik
numuneler ¢cogunlukla 6zel bir hastaligin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar ve bu yizden analiz edilirler( hepatit gibi).
Hemoliz: Hemoliz, eritrosit membraninin gesitli nedenlerle pargalanmasidir. Hafif, orta veya ileri derecede olabilir.
Hemoliz sonucunda, eritrosit icindeki maddeler seruma geger. Serumda hemoglobin konsantrasyonu 20 mg/dL'nin
Uzerinde olursa hemoliz oldugu gézle anlasilir. Hemoliz olmasi durumunda hiicre igindeki konsantrasyonlari hiicre
digindakinden ylksek olan maddelerin serumdaki konsantrasyonlari daha yiksek bulunur. Hemoliz durumunda
yiksek bulunan maddeler sunlardir: Ozellikle K ve Mg olmak iizere Aldolaz, Asit Fosfataz, LDH enzimleri ile Fosfor.
Genel bir ifade olarak hemoliz, 400-500 nm arasinda galisilan test sonuglarini etkileyebilir.

Hemolizin Ug nedeni vardir; Zaman, 1sI ve travmadir.

« Zaman: Kani santrif(ij etmeden 2 saatten fazla bekletmek genellikle bir miktar hemolize yol agar. Santrif(ij etmeden
once kanin pihtilagmasi i¢in en az 15-20 dakika beklenmelidir.

* Is1: Kan 6rnekleri higbir zaman sicak bdlgede(érnegin sicak arabada, giines altinda) birakilmaz.

* Travma: En sik hemolize yol agan sebeptir. Ven iginde ignenin hareketi veya venin kollaps olmasi hemolize neden
olabilir. Cok kiiguk igne uglarinin kullaniimasi hemolize yol agabilir. Laboratuvarlar tarafindan kullanilan igne uglari
genellikle 21 (yesil uglu) veya 22 (siyah uglu) numaradir. 23 numarali igne ucu (mavi ug) kullanilirsa blytk olasilikla
hemoliz gelisebilir. Sadece ¢ok gerekli durumlarda daha kigtk igne uglari kullanilir. Parmak ucundan kan alinirken
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parmag! sikmak baslica hemoliz nedenidir.
Lipemi: Kanda anormal miktarda yag bulunmasidir. Sonuglari etkileyen en 6nemli neden hastanin a¢ olmamasidir,
bu durumda su testler etkilenebilir: Glukoz, trigliserid, ALP, tre, amonyak, urik asit. EGer numuneyi analiz etmek
kaginilmazsa ve yeniden numune alinmasi imkansizsa, sonuglar dikkat notu ile birlikte verilir ve hemolizli ya da
lipemik numune diye belirtilir.

Ozet olarak hemolize sebep olan durumlar asagidaki gibidir, bunlardan kagmniniz!!!

* Yogun turnike uygulanmasi

« Sallama, ¢alkalama

* Enjektore hizli gekis, karistirma ve enjektorden tlpe hizli bir sekilde bosaltma

+ Sogutma ya da I1sitma

« Tamamlanmamis santrifjj

« Serum ayrilmasi igin tam kan olarak uzun slre bekletme ( 2 saatten fazla )

+ Hematomlu bdlgeden kan alinmasi

+ Kan alma bdlgesinin kuru olmamasi

Serum

Tup: Sari veya kirmizi kapakl kuru veya jelli tip

* TUpler i¢inde bulunan jel, santrifij sonrasinda serum ve kan hiicreleri arasinda fiziksel bir engel olusturmakta, tip
¢eperinde bulunan silika partikulleri sayesinde serum pihtilasmasini hizlandirmaktadir.

* Ayni drnekten birden fazla test istenmesi halinde 4-5 mL serum yeterlidir. (Bu miktar yaklagik 10 mL kan 6rneginden
saglanabilir). Jelli tipler 5 ml kan 6rnegi ile tamamen doldurulmalidir. Daha az kan drnegi ile yeterli serum elde
edilemez.

+ Kanin tipun geperindeki silika partikulleri ile iyice temas etmesi igin 5-6 kez yavasca alt Ust edilmelidir; tlp kesinlikle
calkalanmamalidir!

Bazi testler igin 6zel sartlar gerekebilir.

5-Hidroksitriptamin ( Serotonin), Serum

*Hasta, kan vermeden dnceki 48 saat boyunca ve toplama sirasinda serotonin agisindan zengin olan avokado, muz,bal
kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ceviz, bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ananas, muz, erik, domates, ceviz vb
yememelidir.

*Bazi ilaglar test sonuglarini etkileyebilir. Kan alimindan en az 48 saat 6nce klinik olarak miimkiinse kanda serotonin diizeyini

yikseltebilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitdrleri, metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit serotonin dlizeyinin
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azalmasina yol agan serotonin geri alim inhibitérleri ( SSRI, prozac) kesiimelidir.
EDTA'l tam kan
Tup: Mor kapakli EDTA 'l tip

+ 2 mL tam kan mor kapakli EDTA 'l tiplere alinir. TUplerin igerisinde pihti olusmamasi icin kan alinir alinmaz tip 5-

6 kez yavasga alt Ust edilerek karistirilir. Calkalama isleminden kesinlikle kaginiimalidir.

+ Kan alimi esnasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

+ Kan tam olarak tlip Uzerindeki isaretli ¢izgiye kadar alinmamig veya tpln igerisinde pihti olusmus ise yeniden drnek

alinmalidir.

« Hacmi 10 mL olan EDTA’ I tupler mikrobiyoloji molekiler tani laboratuvarina gonderilecek numuneler igin

kullaniimaktadir.

e Kan Oreklerinin korunmasi

e Kan alimi sonrasinda numune direk olarak gines 15131 almayacak sekilde pihtilasma sireci bitene dek oda

Isisinda bekletilir. Bu siire genellikle 20-25 dakika kadardir. Bu slre sonrasi serumun santrifilj ile pihtidan

ayrilmasi gerekir. Omegin tam kan, sitratli tam kan, EDTA'li tam kan olarak uzun siire bekletimesi, érnekteki

elektrolit konsantrasyonlarinda, enzimlerin aktivitesinde, hematoloji ve pihtilasma parametrelerinde cesitli

degisikliklere yol acar.

2.6.1. Kan Numunelerinin Alinmasi

Kan almadan dnce agagidaki malzemeleri hazir bulundurunuz:

1.

il S

Deri dezenfeksiyonu icin: %70'lik alkol (izopropil alkol, etanol) veya %10'luk povidon iyot, swablar, gazli
pedler, yara band.

Tek kullanimlik lateks veya vinil eldivenler

Turnike, adaptor, igne uglar, tipler veya tek kullanimlik enjektorler

Etiketler ve kalem

Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.

Hastanin kimligi kontrol edilmeli ve yapilacak islem anlatiimalidir.

Eller yikanmali, kanla temas edilecek her durumda eldiven giyilmeli, tm gerecler hazir edilmelidir.

Kol uygun sekilde uzatiimali ve desteklenmelidir.
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intravendz inflizyon yapilan koldan kan alinmamalidir. Mecbur kalinirsa infiizyon durdurulup 15-20 dakika
sonra kan alinmalidir.

Siyanoze, odemli, yarali, yanikli, hematomlu bolgeden kan alinmamalidir.

Mastektomili kadinlarda memenin alindigi taraftaki koldan kan alinmamalidir. Ven6z kan alimi igin dncelikle
on kol i¢ yizeyindeki venler segilmelidir.

Yetiskinlerde antekubital fossada kalin ve derinin ylizeyine yakin ven tercih edilir.

Hastanin kollari incelenerek uygun venler saptanir. Bu ven palpe edilir; venin sertligi, hareketliligi ve ven
trasesi 0grenilir. Hastadan ne kadar hacimde kan alinacagi belirlenmeli, istenen testler igin uygun sayida ve
tirde tlp ile uygun igne secilip hazirlanmalidir. En sik kullanilan igneler 19-22 numaradir. (numara
buyldUkee ¢ap kiglllr, normal erigkinde genellikle 21 numara igne tercih edilir).

Hemolizi engellemek igin vacuteiner igne ucu ve tlpler tercih edilmelidir. Eger vakumlu sistem kullaniliyorsa
igne adaptore, adaptor de tlpe takilmalidir. Enjektorle kan alinan durumlarda, enjektorin pistonu sonuna
kadar itili durumda olmalidir.

Vakumlu kan tUpune kan almak icin, kan alma tupu tutucusuna(holder-adaptor) ignesi vidalanir. Vene girmek
icin igne, kan alinacak venle hizalanmali ve deriye yaklasik 15 derecelik aci yapacak sekilde venin igine
itilmelidir. igne yerine yerlestikten sonra tiip kapak tarafindan adaptore dogru bastirilarak yerlestirilir.

Kan tipdn icine akmaya basladiginda igne hareket ettirilmeden turnike gevsetiimelidir. Vakum bitinceye
kadar tlp doldurulmali, sonra tip adaptorden cekilip yerine baska tlp yerlestirimelidir. Venlerin vakumlu
sistemle kan almaya uygun olmayacak sekilde klguk, hasarli oldugu durumlarda kelebek ignekullanilir,
Yerinde durmayan gocuklarda ve ¢ok kullanilmis damarlarda ézellikle yararlidir. Yanlis tipe kan alinmasi
ornek red sebebi oldugundan kan alirken dogru tip secilmeli, tlplerin icinde farkli dzellikte maddeler
oldugundan tupten tlpe kan aktariimamalidir.

Turnike, ignenin basaril bir sekilde damara yerlestiriimesinden sonra ¢ozilmelidir. Kan alma iglemi bittikten
sonra igne gikarilir. Emniyetli bir sekilde igne atik kutusuna atilir.

Kan alinan yere enjeksiyon bandi yapistirilir veya pamukla tampon yapilir. 2 dakika kadar parmakla basing
uygulanir.

Antikoagtlan (EDTA, sitrat, heparin gibi) iceren vakumlu tliplere kan alimi sirasinda kanin isaretli gizgiye
kadar dolmasina ozellikle dikkat edilmelidir.
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e Kan alinan serum tlpleri 2-3 kez, hemogram, koagulasyon ve heparinli tipler 4-5 kez yavasca alt Ust edilerek

o0zenle karistirimalidir. Kesinlikle ¢calkalama yapilmamalidir.

6.Kan Alma Tiipleri

Kapak Rengi

Tiip ve Antikoagiilan igerigi

Ornek
Miktan

Kullanim Amaci

Serum ayriminda kullaniimak tizere Clot activator
ve seperator jel igerir

5-6 ml

Biyokimya testleri, dondr kanlari, enfeksiyon
hastaliklarinin tanisinda kullanilir. Pihtilasma
suresi: 30 dk.

Kirmizi

Cam ise silkonla kaplidir. Plastik ise Clot aktivator
ve seperator jel igerir.

Biyokimya testleri, dondr kanlari, enfeksiyon
hastaliklarinin tanisinda kullanilir. Pihtilagsma
suresi: 60 dk.

Koyu
Lacivert

Clot aktivatdr (plastik serum) K2EDTA ( plastik )

Trace elementler, toksikoloji, nutrisyonel
biyokimya testleri igin kullanilir. Antikoagtilan
ile kanin iyice karistigindan emin olunmalidir.

Sodyum heparin Lityum heparin

Cizgisine
kadar

Biyokimya igin plazmada galisilan testler igin
kullanilir. Antikoagiilanin kan ile iyice
karistidindan emin olunmasi gerekir.

K3EDTA sivi ( cam tlip) K2EDTA sprey ile kaplanmis
(plastik)

Cizgisine
kadar

Her ikisi de tam kan ile yapilan hematoloji
testlerinde, immunohematolojik testlerde
kullanilir.

Bufferlanmis sodium citrate 0.105 M ( % 3.2) cam
0.109 M (% 3.2)plastik Sitrat, Teofilin, Adenozin,

Cizgisine
kadar

Koagiilasyon testlerinde kullanilir. CTAD
trombosit foksiyon testlerinde kullanilir.

dipridamol ( CTAD)

Cizgisine Tam kandan sedimantasyon testi

Na3-sitrat 0.4 ml 0.129 mol/L kadar calismasinda kullanilir.

Bazi plazma numuneleri igin 6zel sartlar gerekebilir:

5-Hidroksitriptamin ( Serotonin), Plazma

*Hasta, kan vermeden dnceki 48 saat boyunca ve toplama sirasinda serotonin agisindan zengin olan avokado, muz,

bal kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ceviz, bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ananas, muz, erik, domates, ceviz vb
yememelidir.

*Bazi ilaglar test sonuglarini etkileyebilir. Kan alimindan en az 48 saat énce klinik olarak mimkiinse kanda serotonin diizeyini
yukseltebilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitorleri, metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit serotonin diizeyinin
azalmasina yol agan serotonin geri alim inhibitorleri ( SSRI, prozac) kesilmelidir.

*EDTA'I tipe alinan kan serotonin igeren trombositlerin pargalanmamasi igin <150 RPm de santrifij edilmelidir. Santrifujden

sonra plazma temiz tiipe koyulmalidir.
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Aminoasit Paneli, Fenilketonuri Paneli

*Yetiskinler igin en az 4 saatlik gece acligi gerekmektedir. Bebeklerde ise bir sonraki beslenmeden hemen 6nce (
beslenmeden 2-3 saat sonra) kan alimi yapiimalidr.

*Edtali tlpe alinan kan buz banyosu igerisinde koyulmalidir. En kisa siire iginde santrifilj edilerek plazma temiz tlipe ayrilarak
muhafaza edilmelidir.

ilag Diizeyleri

ilag kullanimindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

Busulfan

2 saatlik IV ilag inflizyonunun hemen sonrasinda 0. saat kani alinir. infiizyon tamamlanmasindan 1 saat sonra 1.saat ,
inflizyon tamamlanmasindan 2 saat sonra 2. saat ve inflizyon tamamlanmasindan 4 saat sonra 4. saat érnegi alinir. Her
numune alim saatiyle birlikte etiketlenir.

Numune gonderilirken inflzyon suresi mutlaka bildiriimelidir.

Busulfan ortam sicakliginda hizla bozuldugu icin kani santrifiij edip plazmayi 2-8 “C'de saklayin.

Katekolaminler Plazma

*Numune alimindan en az 12 saat dncesinde doktor kontrolinde Adrenalin ( epinefrin), Noradrenalin ( norepinefrin), ve
dopamin salgilayan veya metabolizmalarini engelleyen ilaglar kesilmelidir.

*Numune alimindan en az 4 saat dnce yiyecek, kafeinli icecek, ve sigara tiketiimemelidir.

*Numune alimindan énce hasta en az 30 dk dinlendirilmelidir.

*Numune alimindan sonra santrifilij edilinceye kadar buz banyosunda bekletilmeli, 30 dk icerisinde kan santrifilj edilerek
plazma temiz tiipe ayrilmaldir. Plazma hemen dondurulmalidir.

Metotreksat

Metotreksat isiga duyarli oldugu igin mutlaka isiktan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan sonra numune santrifuj
edilerek plazma ayriimalidir.

ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi etiketienmelidir.

2.6.2. idrar Orneklerinin Toplanmasi
Spot idrar: Glnln herhangi bir saatinde alinan idrardir. Sabah ilk idrarin orta kisminin alinmasi tercih edilir.
Katekolamin ve metabolitleri igin ise atak aninda alinan idrar onemlidir. Mikroskopik inceleme, protein miktari ve

gebelik i¢in 0zellikle sabah idrari daha konsantre oldugu igin tercih edilmelidir.

Bazi testler igin dzel sartlar gerekmektedir.
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5-Hidroksi indol Asetik Asit /Kreatinin, spot idrar:

Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Omek alimindan en az 48 saat énce Klinik olarak miimkiinse serotonin iceren (

asetoaminofen, triptofan igeren takviyeler, salisilat, antihistaminler, nazal damla ve spreyler, kas gevseticiler, antidepresanlar,
antihipertansifler, heparin, isoniazid, vb..) ilaglar kesilmelidir.

idrar alinmadan en az 48 saat 6nce serotoninden zengin gidalar (avakado, muz, patlican, ananas, domates, ceviz, erik, kivi,
greyfurt, kavun, findik vb), cay, kahve tliketimemeli, sigara igilmemelidir.

Adrenalin Spot idrar, Noradrenalin Spot idrar, Dopamin Spot idrar

*Baz! ilaglar test sonucunu etkileyebilir. Orek alimindan en az 12 saat éncesine kadar adrenalin( epinefrin), noradrenalin (
norepinefrin) ve dopamin metabolizmasini serbest birakan veya engelleyen ilaglar doktor kontrolinde kesilmesi 6nerilir.
*|drar alinmaya baglamadan en az 4 saat énce sigara ve kafeinli icecekler tiiketimemelidir.

Homovanillik Asit, Spot idrar

*Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uygunsa doktor kontrolinde numune alimindan en az 24 saat 6nce ve
numune toplanirken L-dopa, bactrim ve muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile etkilesime girebilecek olan
ilaclarin alimi kesilmelidir.

*|drar toplanmasindan 3 gin énce ve idrar alimi sirasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kahve, gay, muz, portakal,
limon, avokado, patlican,ananas, domates, ceviz , erik igermeyen yiyecekler vb) uygulanmalidir. 4 . giin idrar alinmalidir.

Metanefrin Spot idrar, Normetanefrin Spot idrar

*Baz! ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Oek alimindan en az 1 hafta éncesinde klinik olarak miimkiinse doktor kontroliinde
trisiklik antidepresanlar, labelatol ve sotalol gibi ilaglar kesilmesi dnerilir.

*|drar alinmaya baglamadan en az 4 saat énce sigara, alkol ve kafeinli igecekler tiiketimemelidir.

Oksalat/kreatinin

*Hasta idrar vermeden dnceki 24 saat boyunca giinlik 2 mg'in izerinde Vitamin C kullanmamalidir.

* Numune metal kapak veya metal igeren pargasi olmayan plastik kaba toplanmalidir.

*pH 4.5-8 arasinda olmalidir. pH 8'in izerinde olan numunelerde bakteriyel kontaminasyon olusumunu gésterir ve sonuglari
olumsuz etkiler. Sonradan pH ayarlanmamalidir.

Vanilmandelik Asit, Spot idrar

*Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uygunsa doktor kontrolinde numune alimindan en az 24 saat 6nce ve
numune toplanirken L-dopa, bactrim ve muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile etkilesime girebilecek olan
ilaglarin alimi kesilmelidir.

*|drar toplanmasindan 3 giin énce ve idrar alimi sirasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kahve, ¢ay, muz, portakal,
limon, avokado, patlican,ananas, domates, ceviz , erik icermeyen yiyecekler vb) uygulanmalidir. 4 . giin idrar alinmalidir.

Eser Elementler, Agir metaller ( Cinko, Bakir, Selenyum, Kursun, Aluminyum, Kadmiyum, Krom, Mangan, Nikel vb)

Ozel Delta Tibbi Biyokimya Laboratuvari Kalite Yénetim Sistemi’ne ait giincel dokiimanlar Ortak ag iizerindedir. Basili ortamda bulunan
dokimanlar “Kontrolsiiz Kopya” niteligindedir. Basili ortamda kontrolli kopya talebinizi Kalite Yonetim Temsilcisi’ne iletmeniz gereklidir.
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Numune metal kapak veya metal iceren pargasi olmayan plastik kaba toplanmalidir.

24 saatlik idrar toplama: Numuneyi stabilize etmek igin kimyasal madde katilmis ( yada kimyasal madde izin verilmiyorsa
soguk ortam kullanilmis ) toplama kabinda 24 saat boyunca toplanan idrar. Tam toplama saati ve idrar miktarinin belirtiimesi
cok onemlidir.

.24 saatlik idrar toplamaya baslamadan énce litfen asagidaki sekilde hastalarinizi bilgilendiriniz
idrar toplanmaya baslanacag giin sabah ilk idrar disari atilir ve saati not edilir.
Not edilen saatten sonra 24 saat boyunca tlim idrar toplama kabinda biriktirilir.
Eger toplama kabinda koruyucu madde kullaniliyorsa toplama kabi hafifce calkalanir.
Toplama kabi karanlik ve soguk ortamda muhafaza edilmelidir.
Ertesi sabah not edilen saatteki ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir.
Toplanan idrar bekletimeden laboratuvara teslim edilmelidir.
Normalden daha az veya daha fazla sivi tiiketiimemelidir.

Bazi testler igin idrara koruyucu bir madde eklenmesi gerekmektedir. Laboratuvardan temin edilen bu koruyucu madde idrar

kabinin dibine bosaltilir, daha sonra idrar tarif edildigi sekilde toplanir.

Cuma ve cumartesi giinleri 24 saatlik idrar toplanmamalidir.
24 saatlik idrarda bazi testler igin dzel sartlar gerekmektedir;
5-Hidroksi indol Asetik Asit, 24 saatlik idrar

Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir. Omek alimindan en az 48 saat énce klinik olarak miimkiinse serotonin igeren (

asetoaminofen, triptofan igeren takviyeler, salisilat, antihistaminler, nazal damla ve spreyler, kas gevseticiler,
antidepresanlar, antihipertansifler, heparin, isoniazid, vb..) ilaglar kesilmelidir.

idrar toplanmasindan en az 48 saat énce ve idrar alimi sirasindaserotoninden zengin gidalar (avakado, muz, patlican,
ananas, domates, ceviz, erik, kivi, greyfurt, kavun, findik vb), cay, kahve tiiketimemeli, sigara igilmemelidir.

Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullaniimalidir.

5-Hidroksitriptamin ( Serotonin), 24 saatlik idrar

Hasta, idrar toplamadan 6nceki 48 saat boyunca ve toplama sirasinda serotonin agisindan zengin olan avokado, muz, bal
kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ceviz, bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ananas, muz, erik, domates, ceviz
vb yememelidir.

Baz! ilaclar test sonuglarini etkileyebilir. Ornek alimindan en az 48 saat 6nce Klinik olarak miimkiinse idrarda serotonin
duzeyini yikseltebilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitérleri, metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit
serotonin duizeyinin azalmasina yol agan serotonin geri alim inhibitorleri ( SSRI, prozac) kesilmelidir.

Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullanilmalidir.
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Adrenalin, 24 saatlik idrar, Dopamin, 24 saatlik idrar, Noradrenalin, 24 saatlik idrar

*Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Omnek alimindan en az 12 saat éncesine kadar adrenalin( epinefrin), noradrenalin (
norepinefrin) ve dopamin metabolizmasini serbest birakan veya engelleyen ilaglar doktor kontroliinde kesilmesi onerilir.

*|drar toplanmaya baslamadan en az 4 saat énce sigara ve kafeinli igecekler tiiketimemelidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullanilmalidir.

Homovanillik Asit, 24 saatlik idrar

*Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uygunsa doktor kontrollinde numune alimindan en az 24 saat énce ve
numune toplanirken L-dopa, katekolamin ve metabolitleri ile etkilesime girebilecek olan ilaglarin alimi kesilmelidir.

*drar toplanmasindan 3 giin énce ve idrar alimi sirasinda vanilyasiz diyet (Gikolata, vanilya, kahve, ¢ay, muz, portakal,
limon, avakado, patlican,ananas, domates, ceviz , erik icermeyen yiyecekler vb) uygunlanmalidir. 4 . giin idrar
toplanmaya baglanmalidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullanilmalidir.

Normetanefrin, 24 saatlik idrar, Metanefrin, 24 saatlik idrar

*Baz! ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek alimindan en az 1 hafta éncesinde klinik olarak miimkiinse doktor kontroliinde
trisiklik antidepresanlar, labelatol ve sotalol gibi ilaglar kesilmesi 6nerilir.

*jdrar toplanmaya baglamadan en az 4 saat dnce sigara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketimemelidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullaniimalidir.

Oksalat, 24 saatlik idrar

* Hasta idrar toplamaya baglamadan 6nceki 24 saat boyunca ve idrar toplama sirasinda ginliik 2 mg'in izerinde Vitamin C

kullanmamalidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullaniimalidir.

* Numune metal kapak veya metal igeren parcasi olmayan plastik kaba toplanmalidir.

*pH 4.5-8 arasinda olmalidir. pH 8'in tizerinde olan numunelerde bakteriyel kontaminasyon olusumunu gésterir ve sonuglari
olumsuz etkiler. Sonradan pH ayarlanmamalidir.

Porfirinler, 24 saatlik idrar

*Numune toplanirken ve laboratuvara ulastirilincaya kadar igiktan korunmalidr.
*idrar hacmi dlgiilmelidir.
Vanilmandelik Asit, 24 saatlik idrar

*Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uygunsa doktor kontrolinde numune alimindan en az 24 saat 6nce ve
numune toplanirken L-dopa, bactrim ve muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile etkilesime girebilecek olan
ilaclarin alimi kesilmelidir.

*idrar toplanmasindan 3 giin énce ve idrar alimi sirasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kahve, ¢ay, muz, portakal,
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limon, avakado, patlican,ananas, domates, ceviz , erik icermeyen yiyecekler vb) uygunlanmalidir. 4 . glin idrar
toplanmaya baglanmalidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCI kullaniimalidir.

Eser Elementler, Agir metaller ( Cinko, Bakir, Selenyum, Kursun, Aluminyum, Kadmiyum, Krom, Mangan, Nikel vb)

*Numune metal kapak veya metal igeren pargasi olmayan plastik kaba toplanmalidir.

idrar Koruyuculari

Koruyucu ilavesi veya isi kontrol uygulamalari toplama tamamlandiktan sonra 4 saat i¢inde veya uygun koruyucu
toplamanin basinda ilave edilmelidir. Koruyucu ilave edilmesi gereken idrar testleri ayrintilari ile birlikte asagidaki tabloda
verilmistir.

drar dreklerinin toplanmast, kullanilacak koruyucular ve saklama ve génderme kosullari:

Oda | Buzdola Asetik Borik
Isist | bi Donmus | BMHCI | )it ou50 | Asit Transport
Soguk
Aldosteron E E E H T E ortamda
Soguk
Amino Asitler H E T H H H ortamda
Soguk
Bakir E T E E E E ortamda
Soguk
Ginko E E E E E E ortamda
5-Hidroksiindol Soguk
-Hidroksiindo ) ortamda
asetik asit (- HIAa) | D | B E PH2S T E
B _ Soguk
Homovanillik Asit H H H pH 2-4 T H ortamda
(HVA) *
Soguk
Kadmiyum E T E E E E ortamda
Soguk
Kalsiyum E T E E E E ortamda
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Soguk
Katekolaminler ortamda
(Epinefrin, Norepinefrin, H E H H G
Dopamin, Metanefrin,
Normetanefrin)*
Soguk
Kortizol E E E H E ortamda
Krom Soguk
E T E H E ortamda
Kursun Soguk
E T E E E ortamda
Metanefrinler* Soguk
H H H H G ortamda
Soguk
Nikel E E H H E ortamda
Soguk
Oksalat E s E T E ortamda
Porfirinler ve Soguk
porfobilinojen Ho|E H H H ortamda
Donmus halde
Pridinolin-
Deoksipiridinolin, Total* H H E T E
Soguk
Sistin H E E H H ortamda
Soguk
Sitrat H E E E E ortamda
. . Soguk
Vanilmandelik
H E H H2-4 T
Asit (VMA) * P ortamda
E: Evet H:Hayir  T: Tercih edilir G: Gerekli

* =Toplamanin baginda koruyucu ilave edilmesi gerektigini gosterir.
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24 Saatlik idrar toplamalarda bildirilen idrar koruyucularinin konsantrasyonlari ve kosullari:

Oda isist: 20-25°C

Buz dolabr: 4°C

Donmus: -20°C

6N HCI: 24 saatlik idrara 10 ml
Asetik asit %50: 24 saatlik idrara 10 ml
Borik asit (kristal halinde): 24 saatlik idrara5 g

Egder idrar toplandiktan sonra toplama kabi ile birlikte sehir icindeki bir merkezden ya da ayaktan laboratuvara direkt bagvuran
hastalar tarafindan, 24 saatlik toplamanin sonucunda direk laboratuvara geliyorsa, geldikten sonra hacmi élgulup analiz igin 10
mL’ lik tiplere aktarilip agzi kapatilir ve buzdolabinda belirlenen ¢alisma giinine kadar saklanir.

Sehir icindeki ya da disindaki msteriler tarafindan génderilen ve yukarida yer alan uyarilar dogrultusunda toplanmis idrar
numuneleri, hacmi Glgildiikten sonra sadece calisilacak miktar olan 10 ml’ lik kismi transport kabi igerisinde soguk ortamda kargo
ya da kurye ile laboratuvara ulagtirilir.

Bazi ilaglar yanlis sonuglara neden olabildigi igin hastanin kullandig bir ilag varsa bu mutlaka sorgulanir ve Ozel Delta Tibbi
Biyokimya Laboratuvari Test istek Formunda hangi ilag/ilaglari kullanildi§i mutlaka belirtilir. Bu ilaglar igerisinde en gok
kullanilanlar; asetaminofen, aspirin, MAQO inhibitérleri, metildopa, levodopa, fenotiyazinler, klorpromazin, promazine,
fenotiyazin, rezerpin, kafein, lityum, eritromisin, tetrasiklinler, aminofilin ve diger birgok ilagtir.

2.6.3. Sag Orneklerinin Toplanmasi
Sag : insanda, bas tizerinde bulunan kil kiimesine verilen genel isimdir.

Sa¢ numunesi alma: Sag numunesi ginin herhangi bir saati alinabilir. Numune aliminda aglik ya da tokluk
gerekmemektedir. Sag hastanin ense kisimdan sag kokiine yakin sekilde kesilir. Numune en az 3 farkli
bolgeden alinmalidir. Makas sag kesimden once ve sonra alkol veya aseton ile temizlenmelidir. Kesilen sag numune

kabina koyulur, agzi mihir (etiket) yapilir.

2.6.3 Topuktan kan 6rnegi alinigi

Ozel Delta Tibbi Biyokimya Laboratuvari Kalite Yénetim Sistemi’ne ait giincel dokiimanlar Ortak ag iizerindedir. Basili ortamda bulunan
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Kurum igi kullanim igindir, ¢ogaltilamaz ve kurum digina gikartilamaz.



@;i’:‘l Blta

tibbi biyokimya laboratuvari

Dokiiman No Yiiriirliik Revizyon Revizyon Sayfa No
Tarihi No Tarihi
DLT.PR.11-RH.01 14.02.2024 03 18.02.2026 21/50

OZEL DELTA ANALIZ LABORATUVARI TEST REHBERI

Filtre kagidi: Schleicher & Schuell (S&S) 903 Filtre Kagidi. (Laboratuvarimizdan istenilebilir.)

Yeni dogan kalitsal metabolik hastaliklarin tarama testlerinde kullanilir.

Ornek alinisi:

Ornek topugun yan kisimlarindan alinmalidir.

Delinecek bélge dnce %70 propil alkol ile silinmeli ve alkoliin fazlasi steril gazli bez ile kurulanmalidir.

Steril lanset ile topuk delinmeli, ilk damla gazli bez ile silinmelidir. ikinci ve biiyiik damla olusmasi igin beklenir. Kanin filtre
kagidinin en az iki isaretli alanina dniinden ve arkasindan bakinca tam olarak dolduracak sekilde tamamen absorbe olmasi

saglanir.

Uyulmasi gereken kurallar:

Ornekler dogumu takiben en az 48 - 72 saat sonra alinmalidir.

Bebek en az bir kez anne s(tii veya mama gibi proteinli besin almig olmalidir.

Filtre ka@idi direkt glines 1s1§1, toz, nem ve sicaktan uzak, oda isisinda (18 — 25 derecede) en az 3 saat, yatay konumda ve

acikta kurutulmalidir.

Tamamen kuruduktan sonra, kart temiz bir zarf icine konmali ve laboratuvarimiza ulastiriimalidir.

Uygun Kan Ornegi

Uygunsuz Kan Ornegi

% h®D

2.7. LABORATUVAR NUMUNE RED KRITERLERI

Laboratuvara tasiyici transfer sistemi ile gelen numuneler, Numune Kabul biriminde kabul edilir. Kayitlari alinir ve

Ozel Delta Tibbi Biyokimya Laboratuvari Kalite Yénetim Sistemi’ne ait giincel dokiimanlar Ortak ag iizerindedir. Basili ortamda bulunan
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barkod etiketleri basilarak LBYS’de drnegin laboratuvara girdigi kayit altina alinir.

Numune kabul birimi agagidaki kriterlere gére numuneyi kabul veya reddedebilir. Reddedilen numuneler mutlaka red
nedeniyle birlikte LBYS'de kayit altina alinir.

1. Hasta adi ve soyadinin bulunmadigi, drnek taniminin yapilmadigi, hatali yapildigi veya istemler ile 6rnek
Uzerindeki barkodlarla bilgilerin uyumsuz oldugu durumlarda numune kabuli yapilmaz. Kabuli yapiimayan
numuneler sisteme ornek red islemiyle kaydedilir. Sorun tespit edilerek en kisa zamanda uygun numune alinmasi
icin ilgili kurum aranir.

2. Uygun tlplere veya ornek kaplarina alinmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez; sisteme bilgisi girilir, yeni
numune istenir.

3. Hemolizli numuneler laboratuvara kabul edilmez sistem Uzerinde drnek red kisminda bilgilendirme yapilir.

4. Lipemik numuneler geldiginde, kurum ile iletisime gegilerek uygun zamanda numune tekrari agisindan gorus alinir,
eger hasta gerekli aclik stresine uymamis ve klinisyence numune analize uygun bulunmamigsa 6rnek red kismindan
sisteme bilgisi girilerek uygun numune alinmasi igin ilgili kurum tekrar aranir.

5. Katkili Tuplerde “Antikoagulan madde iceren” EDTA, sitrat, heparin gibi icerikli numunenin pihtilasmasinin
onlenmesi gereken tlr testlerde, tUpe alinan kanin mutlak surette uygun ve tanimlanmis miktarda olmasi gereklidir.
Bu, vakumlu tiiplerde isaretlendigi kadardir. isaret yerine kadar doldurulmamis numuneler laboratuvara kabul
edilmezler. llgili kurumlar aranarak sisteme girigleri yapilan ve red sebepleri bildirilen numunelerin tekrari istenir.

6. Pihtil numuneler kabul edilmez sisteme red sebebi yazilip uygun numune igin kurumlar aranir .

7. Laboratuvara uygun transfer kosullarinda gelmeyen 6rnekler kabul ediimez.

9. Ozellikle ilag diizeyi ve diurnal varyasyonu olan sirkadiyen ritm gdsteren hormon analizlerinde, gereken bekleme
slresine uyulmamigsa veya uygun zamanda numuneler alinmamigsa numune kabul edilmez. Gerekli islemler
yapllarak uygun numune istenir.

10. Cesitli sebepler nedeniyle dnerilen sirelerin disinda bekletiimis ve bekleme slrelerine uyulmamis 6rnekler
laboratuvara kabul edilmez. Analiz igin uygunsuzluk nedenleri sisteme bildirilerek uygun numune alinmasi igin ilgili
kurumlar aranir.

11. Kirik veya uygun olmayan kaplar ile gonderilen drnekler kabul edilmez.

12. Bir bagka materyalle kontamine ornekler reddedilir.
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Sira _— - . - Numune Tiipli/ |Numune  |Numune Numune Tasima [Numune Red Numune s X
No Test Kodu [SUT Kodu |Test Ismi Diger adlandirma Yontem  [Numune Turu Kab Miktar Saklanma/ Stabilite Kosullan Kriterleri Kabul Tarihi Rapor Tarihi Ozel Kosullar
Kosullan
1,4-Delta . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . i
1 T179 L100010 Androstenedion Androstenedion LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml 20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Androstenedion-ACTH . s Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
2 1449 L111520 uyar testi 0. dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinii
Androstenedion-ACTH . s Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
3 1257 L111530 uyan testi 15.dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Androstenedion-ACTH . s Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
4 T179_30  |L111540 uyan testi 30.dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Androstenedion-ACTH . s Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
5 T179_60  |L111550 uyan testi 60. dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinii
Androstenedion-ACTH . s Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
6 1259 L111560 uyan testi 120.dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Androstenedion-HCG . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
7 1450 L113180 uyan testi 0. dakika Androstenedion LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2 ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
8 1451 1113190 Androstene'dmn-!-‘ICG Androstenedion LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 2ml 2.8, F de 28 sn Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 s giindi
uyari testi 1. glin kapakl tip -20°C’de 28 giin
9 1452 1113200 Androstene'dmn-!-‘ICG Androstenedion LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 2ml 2.8, F de 28 sn Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 s giinii
uyari testi 2. glin kapakl tip -20°C’de 28 giin
10 1453 1113210 Androstene'dmn-!-‘ICG Androstenedion LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 2ml 2.8, F de 28 sn Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 s giindi
uyari testi 3. glin kapakli tip -20°C’de 28 giin
Androstenedion-HCG . , Edtali mor 2-8 "C’de 28 gin . . - R
1" 1454 1113220 uyar testi 4. giin Androstenedion LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20" C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
. . Kalsitriol, Calcitriol, oy
12 G62-3 100000 1,‘25-D1‘h1droks1 1,25-Dihidroksikolekalsiferol, LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 2ml 2 8 F de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui ‘8 saatlik aclik tercih edilir.
Vitamin D s . . kapakl tip -20°C'de 1 ay
1,25-Dihidroksivitamin D3
13 TO39 10.11-Dihydro-10- . |Carbamazepine-10,11-Epoxide ~ [LCMSMS | EDTA’ll Plazma Edtal mor 500 pl Z'Bﬂ F detay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui “ilag kullammindan énce kan alinmas 6nerilmektedir.
hydroxy-carbamazapine kapakli tip -20°C'de 1 ay
14 |PAN174 11 Deoksikortikosterone |11-Deoxycorticosterone LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 2ml 2'% ,C de 28 sun Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 s glinii
kapakli tip -20°C’de 28 giin
15 [T166 L100160  |11-Deoksikortizol 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTAL Plazma | ESU™MOr 15 oy 28 C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin | 10 s giinii
kapakli tip -20°C’de 28 giin
11-Deoksikortizol-ACTH . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
16 631 L111460 uyar testi 0. dakika 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
11-Deoksikortizol-ACTH . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
17 1366 L111470 uyar testi 15. dakika 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
11-Deoksikortizol-ACTH . , Edtali mor 2-8 *C’de 28 giin . . - -
18 632 L111480 uyar testi 30. dakika 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
11-Deoksikortizol-ACTH . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
19 1367 L111490 uyart testi 45. dakika 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2 ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
11-Deoksikortizol-ACTH . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
20 633 L111500 uyart testi 60. dakika 11-Deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakll tiip 2 ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
) Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . . o
21 PAN183 17 OH Pregnenolone 17-Hydroxypregnenolone LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
17 Alphahydroxyprogesterone, Edtali mor 2.8 "C'de 28 diin
22 PAN165 L100190  |17-Hidroksiprogesteron |17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, |LCMSMS | EDTA’li Plazma - 2ml oy s Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glin
) . kapakli tip -20°C’de 28 giin
17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtali mor 2.8 *C'de 28 giin
23 1455 L111200 |ACTH uyan testi -15. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’li Plazma - 2 ml oy s Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
. . X kapakl tip -20°C’de 28 giin
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtali mor 2.8 *C'de 28 giin
24 637 L111210 |ACTHuyan testi 0. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’li Plazma - 2 ml oy s Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
. . X kapakl tip -20°C’de 28 giin
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtali mor 2.8 *C'de 28 giin
25 1456 L111220 |ACTH uyan testi 15. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’li Plazma kapaklr tiip 2 ml 20°C'de 28 g[?n Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini

dakika

17 Alfahidroksiprogesteron,




17-OH Progesteron-

17 Alphahydroxyprogesterone,

2 |638 L111230  |ACTH uyan testi 30.  [17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTAM Plazma | ES®0 MO |5 2:8 "C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 10 s giinii
- . X kapakl tip -20°C’de 28 giin ’
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtals mor 2.8 °C'de 28 giin
27 1457 L111240  |ACTH uyan testi 45. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’ll Plazma - 2ml .y g Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 10 is glini
. . X kapakli tup -20°C’de 28 giin
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtals mor 2.8 °C'de 28 giin
28 639 L111250 |ACTH uyan testi 60. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’ll Plazma - 2ml .y g Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 10 is glin
. . X kapakli tup -20°C’de 28 giin
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtals mor 2.8 °C'de 28 giin
29 641 L111260  |ACTH uyan testi 90. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’ll Plazma - 2ml oy g Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 10 is glin
. . X kapakli tup -20°C’de 28 giin
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron,
17-OH Progesteron- 17 Alphahydroxyprogesterone, Edtals mor 2.8 °C'de 28 giin
30 640 L111270  |ACTH uyan testi 120. 17-Hydroxy, Hydroxyprogesterone, [LCMSMS | EDTA’ll Plazma kapakli tii 2ml 120°C'de 28 i?n Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 s giindi
dakika 17 Alfahidroksiprogesteron, P P g
31 T096 1-Hidroksipiren 1-OH pyrene LCMSMS | Spot idrar idrar kabn 10 ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
32 1245 2,5-Hegzandion 2,5-Hexanedione HPLC Spot idrar idrar kabi 10 ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
. . ) Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " N
33 PAN204 21-Deoxycortisol 21-deoxycortisol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kalsidiol, 25-Hidroksi D3,
. R 25-Hidroksi Vitamin D, s Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " R
34 TO31 L100220 (25 Hidroksi Vitamin D3 25-Hidroksikolekalsiferol, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapaklr tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1is glini
Calcidiol, D3,
- . ) Edtali mor 2-8 “C’de 1 ay . . " N i . L .
35 776 5-Flusitozin 5-Flucytosine LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 48 saat once klinik olarak miimkiinse
serotonin iceren ( asetoaminofen, triptofan iceren
. . . takviyeler, salisilat, antihistaminler, nazal damla ve
>-Hydroxyindolacetic Acid, spreyler, kas gevseticiler, antidepresanlar, antihiper-
36 [T002 L1ooogo |- Hidroksi Indol Asetik |5-OttIndoleacetic Acid, HIAA LCMSMS | Spot idrar idrar kab1 | 1ml 28 Cde2ay Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 is giinii tansifler, heparin, isoniazid, vb..) ilaclar kesilmelidir.
Asit /Kreatinin, spot idrar|(Hydroxyindoleacetic Acid), -20°C’de 1yl i . .
; R Idrar alinmadan en az 48 saat once ve idrar alimi s1-
Serotonin Metabolite, 5HIAA . .
rasinda serotoninden zengin gidalar (avakado, muz,
patlican, ananas, domates, ceviz, erik, kivi, greyfurt,
kavun, findik vb), cay, kahve tiiketilmemeli, sigara
icilmemelidir.
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 48 saat once klinik olarak miimkiinse
serotonin iceren ( asetoaminofen, triptofan iceren
takviyeler, salisilat, antihistaminler, nazal damla ve
spreyler, kas gevseticiler, antidepresanlar, antihiper-
tansifler, heparin, isoniazid, vb..) ilaglar kesilmelidir.
“idrar toplanmasindan en az 48 saat once ve
5-Hydroxyindolacetic Acid, pH>7“ denkbuyuk idrar allmlk sirasinda serotoninden zengin gi-
5-Hidroksi indol Asetik  [5-OH-Indoleacetic Acid, HIAA . Asitl idrar 28°Cde 2 ay . olan ornekler o L el (ava a‘.’f’ i paftl‘ca”k' onanss: dk°ma'
37 TOO1 100090 Asit, 24 saatlik idrar |(Hydroxyindoleacetic Acid), LCMSMS | 24 saatlik idrar kabt 1ml 20°C'de 1y Soguk Ortam  [calisma igin uygun | Her giin 7 is guin tes, ceviz, erik, kivi, greyfurt, kavun, findik vb),

Serotonin Metabolite, SHIAA

degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen ornekler

cay, kahve tiiketilmemeli, sigara igilmemelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kab
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
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T020

L100110

5-Hidroksitriptamin, 24
saatlik idrar

Serotonin

LCMSMS

24 saatlik idrar

Asitli idrar
kab1

2ml

2-8 "C’de 7 giin
-20°C ‘de 28 gin

Soguk Ortam

pH>7 den biyik
olan ornekler
calisma igin uygun
degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen drnekler

Her giin

10 is glinii

*Hasta, idrar toplamadan Onceki 48 saat
boyunca ve toplama sirasinda seroto- nin
acisindan  zengin olan avokado, muz, bal
kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ce- viz,
bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ana- nas,
muz, erik, domates, ceviz vb yememelidir.

“Baz1 ilaclar test sonuclarim etkileyebilir. Or-
nek alimindan en az 48 saat once klinik olarak
mimkiinse idrarda serotonin dizeyini yukselte-
bilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitorleri,
metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit se-
rotonin diizeyinin azalmasina yol agan serotonin
geri alim inhibitdrleri ( SSRI, prozac) kesilmelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kab
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCL kullamlmalidir.
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T021

L100100

5-Hidroksitriptamin,
Plazma

Serotonin

HPLC

EDTA’li Plazma

Edtali mor
kapakli tip

N

ml

2-8 "C’de 21 giin
-20°C'de 2 ay

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

10 is glinii

*Hasta, kanvermedendnceki48saatboyuncavetoplama

sirasinda serotonin acisindan zengin olan avokado, muz,
bal kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ce-
\viz, bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ana-
nas, muz, erik, domates, ceviz vb yememelidir.
*Bazi ilaglar test sonuglarim etkileyebilir. Kan alimin-
dan en az 48 saat 6nce klinik olarak miimkiinse id-
rarda (CIKACAK- kanda yazilacak) serotonin diizeyini
lyiikseltebilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitor-
leri, metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit
serotonin diizeyinin azalmasina yol agan serotonin
geri alim inhibitdrleri ( SSRI, prozac) kesilmelidir.
*EDTA’li tlipe alinan kan serotonin iceren torombositle-
rin parcalanmamas icin <150 RPm de santrifiij edilme-
lidir. Santrifiijden sonra plazma temiz tiipe koyulmalidir.

T021

L100100

5-Hidroksitriptamin,
Serum

Serotonin

HPLC

Serum

Jelsiz ve an-

tikoagtilansiz
diiz biyokimya
tiipl

N

ml

2-8 "C’de 21 giin
-20°C’de 2 ay

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

10 is glinii

*Hasta, kanvermedendnceki48saatboyuncavetoplama

sirasinda serotonin acisindan zengin olan avokado, muz,
bal kabagi, kavun, hurma, patlican, greyfurt, ce-
\viz, bal kavunu, kivi, kavun, findik, ceviz, ana-
nas, muz, erik, domates, ceviz vb yememelidir.
*Bazi ilaclar test sonuglarim etkileyebilir. Kan alimin-
dan en az 48 saat 6nce klinik olarak miimkiinse id-
rarda (CIKACAK- kanda yazilacak) serotonin diizeyini
ylikseltebilecek (lityum, monoamin oksidaz inhibitor-
leri, metildopa, morfin rezerpin vb..) ilaglar, trombosit
serotonin diizeyinin azalmasina yol agan serotonin

geri alim inhibitdrleri ( SSRI, prozac) kesilmelidir.




M1

T005

Adrenalin, 24 saatlik
idrar

Epinefrin

LCMSMS

24 saatlik idrar

Asitli idrar
kab1

3ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 giin

Soguk Ortam

pH>7 den biyik
olan ornekler
calisma igin uygun
degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen ornekler

Her giin

7 is guinii

*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasim serbest birakan veya engelle- yen
ilaglar doktor kontroliinde kesilmesi onerilir.
“Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat once
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce kanistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.

2

TO11

Adrenalin, Plazma

Epinefrin,plazma

HPLC

EDTA’li Plazma

Edtali mor
kapakli tip

2ml

(-20)°C’de 28 giin

Soguk Ortam

Hemolizli 6rnekler

Her giin

7 is guinii

"Numune alimindan en az 12 saat oncesinde dok-
tor kontrolinde Adrenalin ( epinefrin), Noradre-
nalin ( norepinefrin), ve dopamin salgilayan veya
metabolizmalarini  engelleyen ilaglar kesilmelidir.
*Numune alimindan en az 4 saat once yiye-
cek, kafeinli icecek, ve sigara tiketilmemelidir.
*Numune alimindan once has-
ta en az 30 dk dinlendirilmelidir.
*Numune alimindan sonra santrifilij edilinceye
kadar buz banyosunda bekletilmeli, 30 dk ice-
risinde kan santriflij edilerek plazma temiz tiipe
ayrilmalidir.  Plazma  hemen  dondurulmalidir.
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T008

Adrenalin, Spot idrar

Epinefrin

LCMSMS

Spot idrar

idrar kabi

3ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 giin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

7 is guinii

Bazi ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasini serbest birakan veya engelle- yen
ilaglar doktor kontroliinde kesilmesi Gnerilir.

“idrar alinmaya baslamadan en az 4 saat once
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.

T191

1100380

Aldosteron

Aldosterone

LCMSMS

EDTA’ll Plazma

Edtali mor
kapakli tip

2ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

10 s glinii
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T191-1

1113930

Aldosteron-NaCl
inflizyon testi oncesi

Aldosterone

LCMSMS

EDTA’ll Plazma

Edtali mor
kapakli tip

2ml

2-8 °C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

10 s glinii

T191-2

1113940

Aldosteron-NaCl
infiizyon testi sonrasi

Aldosterone

LCMSMS

EDTA’li Plazma

Edtali mor
kapakli tip

2ml

2-8 °C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

10 is glinii
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T205

1100470

Alfa Galaktozidaz

GLA Deficiency, a-galactosidase
A, Fabry’s Disease, Alpha
Galactosidase

LCMSMS

Kuru Kan

Guthrie kagidi
(kuru kan
kagidi)

3 adet
dolu daire

2-8 "C’de 3 ay
-20°C ‘de 3 ay

Soguk Ortam

Uygunsuz alinan
topuk kan

Her giin

15 is glinii

*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bolgesinden
ainmalidir. 1 yasindan biiylik hastalarda ise el par-
magindan alinmas: tercih edilmektedir. Kanin, kart
lizerindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde
lemdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 1s181na maruz
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.

T209

100500

Alfa Glukozidaz

Asit alfa-glukozidaz, Glikojen
depo hastaligi tip Il, pompe
hastaligi, GAA

LCMSMS

Kuru Kan

Guthrie kagidi
(kuru kan
kagidi)

3 adet
dolu daire

2-8 "C’de 3 ay
-20°C ‘de 3 ay

Soguk Ortam

Uygunsuz alinan
topuk kan

Her giin

15 is glinii

*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bdlgesinden
lalinmalidir. 1 yasindan biiylik hastalarda ise el par-
magindan alinmasi tercih edilmektedir. Kanin, kart
lizerindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde
lemdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 1s181na maruz
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.




*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bélgesinden
alinmalidir. 1 yasindan bilyiik hastalarda ise el par-
magindan alinmasi tercih edilmektedir. Kanin, kart

' ' Guthrie kagidi 3 adet 28°Cde 3 ay Uygunsuz alinan izerindeki isaretli bolgenin tamarm dolacak sekilde
49 646 L105070  |Alfa Iduronidaz Alfa-L-Iduronidaz, IDUA, MPS 1 |LCMSMS | Kuru Kan (kuru kan X [ Soguk Ortam Her glin 15 is glinii lemdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
o dolu daire |-20°C ‘de 3 ay topuk kanm - . TR
kagid) olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
sonra, kartlar yatay sekilde ve glines 15181na maruz
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
"Numune metal kapak veya metal iceren par-
casi olmayan plastik kaba toplanmalidir.
“idrar hacmi dlctilmelidir.
idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar
Alliminyum, 24 saatlik . oo ; 2-8 "C’de 28 giin . idrar hacmi " - disar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra
50 248 L100770 idrar Al (Aluminum) AAS 24 saatlik idrar | ldrar kabn tml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam bildirilmeyen ornekler Her glin 75 giinii 24 saat boyunca tim idrar toplama kabinda biriktirilir.
Her idrar eklendiginde numune kabi hafifce karistiril-
malidir. Ertesi sabah not edilen saatteki ilk idrar da
kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan idrar bek-
letilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
Lacivert 2-8 "C’de 7 giin *Serum metal icermeyen polipropilen tiiplere ayriimali-
51 T062 L100760  |Aliminyum, serum Al (Aluminum) AAS Serum kapakli eser |1 ml o > Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 7 is guinii - . -
s -20°C’de 7 giin dir. Tlip kapaklar metal icermemelidir.
element tiipli
52 T063 Aliiminyum, spot idrar  |Al (Aluminum) AAS Spot idrar idrar kabr 1ml _;)B,C,cd:ezé Bgf:n Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui yiﬁrg::t;r(el::):\af: r;;ﬁﬁarg:ﬁl iceren parcas1 olma-
53 vl L113960 |Amikasin amikacin, Amikin (Amikacin LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml Z'Bﬂ F detay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui “ilag kullammindan énce kan alinmas 6nerilmektedir.
Sulfate) kapakli tip -20°C'de 1 ay
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T050

Aminoasit Profili, BOS

L109380 :Alanin (BOS)
L109430  Arjinin (BOS)
L109480 :Asparajin (BOS)
L109530 :Aspartat (BOS)
L109570  iEtanolamin (BOS)
L109610 :Fenilalanin (BOS)
L109700  :Fosfoserin (BOS)
L109660 iFosfoetanolamin (BOS)
L109740  :Glisin (BOS)
L109790  :Glutamat (BOS)
L109840  :Glutamin (BOS)
L110050  iHomositriilin (BOS)
L109890  iHidroksilizin (BOS)
L109940  :Histidin (BOS)
L110090 izolésin (BOS)
L110140 :Lizin (BOS)
L110190  iLosin (BOS)
L110240  iMetilhistidin (BOS)
L110290  iMetiyonin (BOS)
1110340  :Ornitin (BOS)
L110390  iProlin (BOS)
L110440  iSerin (BOS)
L110490 :Sistatiyonin (BOS)
L110540  iSistin (BOS)
L110610  Sitrulin (BOS)
L110660  iTaurin (BOS)
L110710  :Tirozin (BOS)
L110760  iTreonin (BOS)
L110810 iTriptofan (BOS)
L110860  |Valin (BOS)

Amino Acids

LCMSMS

BOS

Koruyucu
icermeyen
bos tiip

500 pl

(-20)°C’de 14 giin

Soguk Ortam

Travmatik ornekler

Her giin

3 is glinli

*Numune alimindan sonra derhal dondurulmali ve
dondurulmus olarak laboratuvara teslim edilmelidir.
‘Plazma ile es zamanli olarak numu-
ne alim  yapilmasi  tercih  edilmektedir.
*Profil iceriginde; 1-metilhistidin, 3-metilhistidin, ala-
nin, arjinin, aspartik asit, asparajin, sitrillin, sistin,
gama aminobiitirik asit, glutamin, glutaik asit, glisin,
homosistin, histidin, hidroksiprolin, izolosin, losin, lizin,
metiyonin, hidroksilizin, ornitin, fenilalanin, prolin, se-
rin, sistatyonin, taurin, treonin, triptofan, tirozin, valin,
fosfoserin, fosfoetanolamin, etanolamin bulunmaktadir.
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T049

Aminoasit Profili, idrar

L109370  iAlanin (idrar)
L109420  iArjinin (idrar)
L109470  :Asparajin (idrar)
L109520  :Aspartat (idrar)
L109560  {Etanolamin (idrar)
L109600 iFenilalanin (idrar)
L109690 iFosfoserin (idrar)
L109650  iFosfoetanolamin (idrar)
L109730  iGlisin (idrar)
L109780  :Glutamat (idrar)
L109830 :Glutamin (idrar)
L110040  {Homositriilin (idrar)
L109880 iHidroksilizin (idrar)
L109930 iHistidin (idrar)
L110080 !izolgsin (idrar)
L110130 iLizin (idrar)
L110180  iLGsin (idrar)
L110230  iMetilhistidin (idrar)
L110280 iMetiyonin (idrar)
L110330  :Ornitin (idrar)
L110380  iProlin (idrar)
L110430  iSerin (idrar)
L110480 Sistatiyonin (idrar)
1110550 iS(ijsrtair:)/Kreatinin (Spot
L110600  |Sitrulin (idrar)
L110650  |Taurin (idrar)
L110700  |[Tirozin (idrar)
L110750  |Treonin (idrar)
L110800  |Triptofan (idrar)
L110850  |Valin (idrar)

Amino Acids

LCMSMS

Spot idrar

idrar kabi

500 pl

(-20)°C’de 14 giin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

3 is glinii

*Profil iceriginde; 1-metilhistidin, 3-metilhistidin, ala-
nin, arjinin, aspartik asit, asparajin, sitrillin, sistin,
igama aminobiitirik asit, glutamin, glutaik asit, glisin,
homosistin, histidin, hidroksiprolin, izolosin, losin, lizin,
metiyonin, hidroksilizin, ornitin, fenilalanin, prolin, se-
rin, sistatyonin, taurin, treonin, triptofan, tirozin, valin,
fosfoserin, fosfoetanolamin, etanolamin bulunmaktadir.
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T048

Aminoasit Profili, Plazma

L109350  |Alanin (Serum/Plazma)

L109400  |Arjinin (Serum/Plazma)

1109450 Asparajin (Serum/
Plazma)

1109500 Aspartat (Serum/
Plazma)

1109550 Etanolamin (Serum/
Plazma)

1109580 Fenilalanin (Serum/
Plazma)

1109670 Fosfoserin (Serum/
Plazma)
Fosfoetanolamin

1109630 (Serum/Plazma)

L109710  |Glisin (Serum/Plazma)

1109760 Glutamat (Serum/
Plazma)

1109810 Glutamin (Serum/
Plazma)

1110020 Homositriilin (Serum/
Plazma)

1109860 Hidroksilizin (Serum/
Plazma)

L109910  |Histidin (Serum/Plazma)

L110060 |lzoldsin (Serum/Plazma)

L110110  |Lizin (Serum/Plazma)

L110160  |LSsin (Serum/Plazma)

1110210 Metilhistidin (Serum/
Plazma)

1110260 Metiyonin (Serum/
Plazma)

L110310  |Ornitin (Serum/Plazma)

L110360  |Prolin (Serum/Plazma)

L110410  |Serin (Serum/Plazma)

L110510  |Sistin (Serum/Plazma)

1110460 Sistatiyonin (Serum/
Plazma)

L110580  |Sitriilin (Serum/Plazma)

L110630  |Taurin (Serum/Plazma)

L110680  |Tirozin (Serum/Plazma)

L110730  |Treonin (Serum/Plazma)

1110780 Triptofan (Serum/
Plazma)

L110830  |Valin (Serum/Plazma)

Amino Acids

LCMSMS

EDTA’L Plazma

Edtali mor
kapakli tip

500 il

(-20)°C’de 14 giin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her gin

3 is glinl

*Yetiskinler icin en az 4 saatlik gece acligi gerekmektedir.
Bebeklerde ise bir sonraki beslenmeden hemen énce
( beslenmeden 2-3 saat sonra) kan alimi yapilmalidir.
*Edtal tiipe alinan kan buz banyosu icerisinde ko-
ulmalidir. En kisa siire icinde santrifiij edilerek
plazma temiz tiipe ayrilarak muhafaza edilmelidir.
*Profil iceriginde; 1-metilhistidin, 3-metilhistidin, ala-
nin, arjinin, aspartik asit, asparajin, sitrillin, sistin,
gama aminobiitirik asit, glutamin, glutaik asit, glisin,
homosistin, histidin, hidroksiprolin, izolosin, losin, lizin,
metiyonin, hidroksilizin, ornitin, fenilalanin, prolin, se-
rin, sistatyonin, taurin, treonin, triptofan, tirozin, valin,
fosfoserin, fosfoetanolamin, etanolamin bulunmaktadir.




Aminoasit ve
Acilkarnitinlerin Es
Zamanli Taramasi

Karnitin/agilkarnitin

L104010 Analizi (kuru Kan)
L109360 iAlanin (Kuru Kan)
1109410  iArjinin (Kuru Kan) *0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bdlgesinden
1109510  iAspartat (Kuru Kan) alinmalidir. 1 yasindan biiylik hastalarda ise el parma-
L109590  [Fenilalanin (Kuru Kan) _|NBS, Tandem MS, Yenidogan Guthrie kagidh Kuru kan kagidina gindan alinmas tercih edilmektedir. Kamn, kart iize-
i e 2 adet dolu . . N - R rindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde em-
57 |0162 1109720  {Glisin (Kuru Kan) Taramasi, Genisletilmis Yenidogan |LCMSMS  (Kuru Kan (kuru kan . 2-8 "C'de 1yl Soguk Ortam  |uygun sekilde Her guin 3 is guinii P “ PR :
Taramasi. Newborn Screennin kagdr) daire unmavan Grnekler dirilmesine ve kagidin her iki yonine homojen olarak
L109770  iGlutamat (Kuru Kan) ’ & S y dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan sonra,
1109820  iGlutamin (Kuru Kan) kartlar yatay sekilde ve gilines 1s1ina maruz birakilma-
L110070  |izolosin (Kuru Kan) dan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
L110270  iMetiyonin (Kuru Kan)
L110590  :Sitrilin (Kuru Kan)
L110690  {Tirozin (Kuru Kan)
L110320  {Ornitin (Kuru Kan)
L110840  |Valin (Kuru Kan)
e ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " C ; . P .
58 1401 L113970  |Amitriptilin Laroxyl LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinu *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
) Edtali mor 2-8 “C’de 28 gin . . " R,
59 PAN184 Androsteron Androsterone LCMSMS | EDTA’li Plazma - 2ml oy > Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinu
kapakli tip -20°C’de 28 giin
. . . . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " C ; . P .
60 780 Anidulafungin Anidulafungin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 500 pl 20°Cde 1 3y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guini *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
“ilag kullammindan 6nce kan alinmas énerilmektedir.
Edtals mor 2.8°Cde 1 a ™ Profil iceriginde; amikasin, daptomisin, gentami-
61 P55 Antibiyotik ilag Profili LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o Y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is glinui sin, levofloksazin, linezolid, meropenem, seftazidim,
kapakli tip -20°C'de 1 ay X : s X . ..
siprofloksazin, streptomisin, teikoplanin, vankomisin
bulunmaktadir.
“ilag kullammindan 6nce kan alinmast nerilmektedir.
* Profil iceriginde; fluokzetin, imipramin, klomipramin,
62 |56 Antidepresan lac Profii LCMSMS | EDTAL Plazma | EGRU™MOr |y 28 Cdelay Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 is giinii desipramin, nordoksepin, norfluoksetin, norklomip-
kapakli tip -20°C'de 1 ay ramin, nortriptilin, paroksetin, sertralin, venlafaksin,
amitriptilin, doksepin, duloksetin, esitalopram, desven-
lafaksin bulunmaktadir.
“ilag kullammindan 6nce kan alinmast nerilmektedir.
[ Profil iceriginde; 10.11-Dihydro-10-hydroxy-carba-
mazapine, brivaracetam, desmetilsiiksimid, etosiik-
Edtali mor 2.8°Cde 12 simid, felbamat, fenitoin, fenobarbital, gabapentin,
63 |P57 Antiepileptik ilag Profili LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl ti 500 pt 20°C'de 1 4 Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui karbamazepin, karbamazepin epoksit, lakozamid,
pakli tp elay levetirasetam, methsiiksimid, okskarbazepin, peram-
panel, pregabalin, rufinamid, stiripentol, sultiam, tiaga-
bine, topiramat, valproik asit, vigabatprin, zonisamid,
primidon, lamotrijin bulunmaktadir.
“ilag kullammindan 6nce kan alinmast nerilmektedir.
Edtali mor 2.8 °Cde 1 a [ Profil iceriginde; 5-Flusitozin, anidulafungin, mika-
64  |P58 Antimikotik ilag Profili LCMSMS | EDTA’li Plazma - 500 pl o Y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui fungin, itrakonazol, hidroksiitrakonazol, kaspofungin,
kapakli tip -20°C’de 1 ay R
ketokonazol, posakonazol, vorikonazol, flukonazol,
izavukonazol bulunmaktadir.
“ilag kullammindan 6nce kan alinmast nerilmektedir.
65 |Ps9 Antipsikotik itac Profil LCMSMS | EDTAU Plazma || F9RU™MOr 550 |28 Cdetay Sofuk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 is giinii Profil iceriginde; aripiprazol, flupenazin, norklozapin,
kapakl tip -20°C'de 1 ay olanzapin, risperidon, ziprasidon, klozapin, kuetiapin,
haloperidol, paliperidon bulunmaktadir.
- " - , Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . . - " . P .
66 G62_21 L114000  |Aripiprazol Abilify, Aripiprazole LCMSMS | EDTA’li Plazma kapaklr tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
67 1244 Aseton Acetone HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinli sitede aciklama notu var. Normalde olmamasi lazim.




2-8 "C’de 28 giin

idrar hacmi

"Numune metal kapak veya metal iceren par-
cas1 olmayan plastik kaba toplanmalidir.
“Idrar hacmi dlctilmelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar
disar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra

68 T056 L101350  [Bakir, 24 saatlik idrar ~ |Copper AAS 24 saatlik idrar | Idrar kabi 5ml .20°C'de 28 gin Soguk Ortam bildirilmeyen Srmekler Her glin 3is glinll 24 saat boyunca tiim idrar toplama kabinda biriktirilr,
Her idrar eklendiginde numune kabi hafifce karistiril-
malidir. Ertesi sabah not edilen saatteki ilk idrar da
kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan idrar bek-
letilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.

Bos numune | 0.6 mg "Numune metal kapak veya metal iceren parcasi olma-

69  |T247 L101360  |Bakir, Doku Copper AAS Doku kab1 ( metal |( kuru - Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3 is guinii : P Y ” pare

. o lyan plastik kaba toplanmalidir.
icermeyen)  [agirlik)
Lacivert 2-8 "C’de 28 giin ['Serum metal icermeyen polipropilen tiiplere ayrilmali-

70  |T054 L101330  |Bakir, Serum Copper AAS Serum kapakli eser 1 ml oy b Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3is glinii - ; ) .

- -20°C’de 28 giin dir. Tlip kapaklar metal icermemelidir.
element tiipl

7 TO055 L101340  (Bakir, Spot idrar Copper AAS Spot idrar idrar kab 5ml -i;)g"cs:l:eZBZ Bgf:n Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 3is glinii mi;::gfar:t?l:aliafap:l;;;ll:{]iqlzﬁ::'.meren parcast ol-
“ilag kullammindan 6nce kan alinmast nerilmektedir.
[ Profil iceriginde; bromazepam, demokzepam, diaze-

Benzodiazepin ilac Edtali mor 28" C'de 12y pam, trazodon, flunitrazepam, flurazepam, klobazam,

72 |P60 . LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml oy Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui triazolam, klonazepam, klordemtildiazepam, klorodia-

Profili kapakl tip -20°C'de 1 ay A . g
zepoksid, zipklon, lorazepam, midazolam, nitrazepam,
nordiazepam, norklobazam, oksazepam bulunmakta-
dir.
*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bolgesinden
lalinmalidir. 1 yasindan biiyiik hastalarda ise el par-
magindan alinmas: tercih edilmektedir. Kanin, kart
Serebrozid beta galaktosidaz, Guthrie kagidi 3 adet 28" Cde 3 ay lizerindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde
73 T208 L101470  |Beta Glukoserebrozidaz |Acid Beta-Glucosidase, Beta- LCMSMS | Kuru Kan (kuru kan . [P Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 15 is glinli lemdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
. o dolu daire |-20°C ‘de 3 ay P N PR
Glucosidase kagidr) olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 1s1¢1na maruz,
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bdlgesinden
alinmalidir. 1 yasindan biiyiik hastalarda ise el parma-
) o Guthrie kagidh ) g [ gm:jjalr: al1nmals1;?lrcih edtilmektetjjir.l Kalr(ﬂn,kkladrt lize-
Biotinidaz Enzim Spektrofo- 2 adet 2-8 'C'de 1 ay . Uygunsuz alinan " o rindeki isaretli bolgenin tamam dolacak sekilde em-
74 e L101770 Aktivitesi, kalitatif tometrik Kuru Kan (k%ru kan dolu daire  [-20°C ‘de 2 ay Soguk Ortam topuk kan Her giin 3is glini dirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen olarak
kagidn) dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan sonra,
kartlar yatay sekilde ve giines 15191na maruz birakilma-
dan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
"Kan jelsiz diiz tiipe alimr , 3000 rpm’de 5 dakika sant-
. rifuj edilerek serum temiz tiipe alimr. Numune 1 saat
Jelsiz ve an- - A
Biotinidaz Enzim Spektrofo- tikoagillansz . ) 3 AHem(‘)lIZlI numuneler, ) o icerisinde ayrilmalidir. Serum aynld]ktan.sonra.x '.20
75  |T064 L101760 Aktivitesi, kantitatif tometrik Serum diiz biyokimya 1ml (-20)°C ‘de 21 giin Soguk Ortam (lkterik numuneler, |Her giin 3 is guinii derecede veya -80 derecede muhafaza edilmelidir ,
’ - Lipemik numuneler 2-8 derecede muhafaza edilen numunelerde biotinidaz
tupu enzim aktivitesi diizeyi azalmaktadir. Bu sebeple nu-
muneler laboratuvarimiza dondurulup génderilmelidir.

76 1417 Brivaracetam Briviact LCMSMS | EDTA’Li Plazma kEdtah mor 500 pt 2'8, ,C de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii “Ilag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

apakli tip -20°C’de 1 ay

) Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . " N " . L )
77 1429 L114020 [Bromazepam LCMSMS | EDTA’li Plazma " - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi 6nerilmektedir.

apakli tip -20°C’de 1 ay
2 saatlik IV ila¢ inflizyonunun hemen sonra-
sinda 0. saat kan alinir. infiizyon tamamlanma-
sindan 1 saat sonra 1.saat , inflizyon tamam-
lanmasindan 2 saat sonra 2. saat ve infiizyon

78 T102 L114030  |Busulfan Bulsulfex LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml 2:8 "C'de 3 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 1 s glinll tamamlanmasindan 4 saat sonra 4. saat Srnegi

kapakl tip

-20°C ‘de 28 gin

alinir. Her numune alim saatiyle birlikte etiketlenir.
Numune gonderilirken infiiz-
lyon siresi mutlaka bildirilmelidir. Busulfan
ortam sicakliginda hizla bozuldugu iin kam santrifij

edip plazmayi 2-8 °C’de saklayin.




CDT Profili

Transferrin-asialo
karbohidrat eksik/Total

1107190 transferrin (Serum/
Plazma)
Transferrin-monosialo
1107200 karbohldrgt eksik/Total
transferrin (Serum/
Plazma)
Transferrin-disialo CDG (Congenital Disorders
L107210 karbohidrat eksik/Total |of Glycosylation), CDT
transferrin (Serum/ (Carbohydrate Deficient Koruyucu 2.8 °C'de 7 giin
79 T105_0 Plazma) Transferrin), Carbohydrate HPLC Serum icermeyen  |500 pl 20°C ‘de 45g iin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glin
Transferrin-trisialo Deficient, Transferrin for jelsiz bos tiip 8
karbohidrat eksik/Total |Carbohydrate Deficient Transferrin
L107220 | ansferrin (Serum/  |(CDT),
Plazma)
Transferrin-tetrasialo
karbohidrat eksik/Total
1107230 transferrin (Serum/
Plazma)
Transferrin-pentasialo
karbohidrat eksik/Total
1107240 transferrin (Serum/
Plazma)
"Numune metal kapak veya metal iceren par-
casi olmayan plastik kaba toplanmalidir.
“idrar hacmi dlctilmelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar
. - . - - 2-8 “C’de 28 gin . idrar hacmi " C disan atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra
80 109 Cinko, 24 saattik idrar  |Zinc AAS 24 saatlikidrar | ldrarkabt 15 ml 00040 96 i Soguk Ortam s siriimeyen grmekter M€ 80N |3188UNT b ot boyunca tim idrar toplama kabinda biriktirilir.
Her idrar eklendiginde numune kabr hafifce karistiril-
malidir. Ertesi sabah not edilen saatteki ilk idrar da
kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan idrar bek-
letilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
Edtali mor 2.8 *C'de 28 aiin Yetersiz numune "Tam kan numunesinden ¢alisilmaktadir. Kan alindik-
81 T061 Cinko, Eritrosit ici Zinc AAS Tam Kan - 3ml o,y 8 Soguk Ortam ! Her giin 3 is guinii tan sonra santrifiij edilmeden laboratuvanmiza ulasti-
kapakli tip -20°C’de 28 giin Pihtili numune imalidir
. ; . . - 2-8 “C’de 28 gin . . . - "Numune metal kapak veya metal iceren parcasi olma-
82 T058 L102050  |(Cinko, Idrar Zinc AAS Spot idrar Idrar kabi 5ml 20" C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 3is glinll \an plastik kaba toplanmalidir.
Steril idrar 2.8 *C'de 28 giin Yarim idrar kabin dolduracak kadar sac alin-
83 T060 Cinko, Sac Zinc AAS Sa¢ 2gr o $ Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 3is glinll malidir. Enseden alinan sa¢ tercih edilmektedir.
kab1 -20°C’de 28 giin " Lo
Tek veya kiiclik bir tutam sactan ¢alisilamamaktadir.
Lacivert 2-8 °C’'de 1 a 'Serum metal icermeyen polipropilen tiiplere ayriimali-
84 TO57 1102040  |Cinko, serum Zinc AAS Serum kapakli eser |1 ml o Y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3 is guinii - . yen potipropiien tp Y
o -20°C’de 1 ay dir. Tip kapaklar metal icermemelidir.
element tiipli
Cok Uzun Zincirli Yag
Asitleri Profili
Cok uzun zincirli yag Yetiskinlerde 10-12 saatlik 1ig klar-
1102070  [asidleri (C:22,C:24,C:26) A etiskin e:_,’f tl,ksaal;( sece ack‘g" cl“”lzr
nalizi Very Long Chain Fatty Acids Edtali mor 2-8 "C’de 14 giin . R - e a en az 4-o saatilk aclik sonrasi kan aunmanair.
85 T219 a VLCFA ! GCMS EDTA’li Plazma kapakl tii 1ml 20°C ‘de 3 Soguk Ortam Lipemik Numuneler [Her giin 7 is glinui “Kan alimindan 24 saat 6ncesinde alkol tiiketilmemelidir.
C24/C22 paki tp y * Profil iceriginde; C22:0 , C24:0, C26:0, C24/C22, C26/
C26/C22 C22, Fitanik Asit, Pristanik Asit bulunmaktadir.
L102470  [Fitanik Asit Analizi
L106210  |Pristanik Asit Analizi
86 764 Daptomisin Daptomycin LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml Z'sa ,c de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui “ilac kullammindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
Dehidroepiandrosteron  [Dehidroepiandrosteron, DHEA , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - e
87 PAN188 1102100 (DHEA) (Dehydroepiandrosterone) LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini




Dehidroepiandrosteron  {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
88 PAN194 1102110 silfat (DHEA-S04) Sulfate), DHEA S0(4) Sulfate LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glind
DHEA-S04-ACTH uyar1 {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . - R
89 1444 L111290 testi -15. dakika Sulfate), DHEA S0(4) Sulfate LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml 20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
90 634 L111300 testi 0. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
91 1445 L111310 testi 15. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
92 635 L111320 testi 30, dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
93 1446 L111330 testi 45. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
94 636 L111340 testi 60. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
95 1447 L111350 testi 90. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
DHEA-SO4-ACTH uyan1 {DHEA-S (Dehydroepiandrosterone , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
96 1448 L111360 testi 120. dakika Sulfate), DHEA SO(4) Sulfate LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°Cde 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
) Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . " C ; . P .
97 1430 Demokzepam Demoxepam LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml oy Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinu *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
. . . . . N Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " e . . . .
98 1402 L114060  iDesipramin Desipramine (Norpramin) LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 1ml 20°Cde 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinu *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
G . N Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " e . . . .
99 TO41 L114070  i{Desmetilsiiksimid Desmethylsuximide LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 500 pl 20°Cde 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guini *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
. . N Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . " e . . . .
100 11403 Desvenlafaksin Desvenlafaxine LCMSMS  { EDTA’Ll Plazma kapakl tip 1ml 20°Cde 1 3y Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinu *|lag kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
. ) Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . » o
101 {PAN192 1102250 DHT Dihydrotestosterone LCMSMS | EDTA’li Plazma - 2ml oy > Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinu
kapakli tip -20°C’de 28 giin
102 1431 L114080  iDiazepam LCMSMS | EDTAN Plazma | EGU™MOr by oy 28 Cdeay Soguk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 7 is gtinii *lac kullammindan 6nce kan alinmas1 6nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay ? 7
. . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N . . L )
103 {1404 L114100 {Doksepin Doxepin LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat Oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasini serbest birakan veya engelle- yen
ilaclar doktor kontroliinde kesilmesi Gnerilir.
pH>7 den bilyiik *Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat once
Dopamin, 24 saatlik Asitl idrar 2.8 *C'de 28 siin olan ornekler sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
104 |T007 0P ’ LCMSMS | 24 saatlik idrar 3ml o 8 Soguk Ortam  [calisma icin uygun | Her giin 7 is guin *idrar toplanmaya baslanilacagr giin sabah ilk idrar di-
idrar kabi -20°C’de 28 giin PR . - o .
degildir. Idrar hacmi sar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
bildirilmeyen drnekler saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kab
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
"Numune alimindan en az 12 saat oncesinde dok-
tor kontroliinde Adrenalin ( epinefrin), Noradre-
nalin ( norepinefrin), ve dopamin salgilayan veya
metabolizmalarint  engelleyen ilaglar kesilmelidir.
*Numune alimindan en az 4 saat once yiye-
Edtali mor cek, kafeinli icecek, ve sigara tiketilmemelidir.
105 |TO13 Dopamin, Plazma HPLC EDTA’ll Plazma kapakl! tip 2ml (-20)°C’de 28 giin Soguk Ortam Hemolizli 6rnekler | Her giin 7 is glinui *Numune alimindan once has-

ta en az 30 dk dinlendirilmelidir.
*Numune alimindan sonra santrifilij edilinceye
kadar buz banyosunda bekletilmeli, 30 dk ice-
risinde kan santriflij edilerek plazma temiz tiipe
ayrilmalidir.  Plazma hemen  dondurulmalidir.




2-8 "C’de 28 giin

*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat Oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasim serbest birakan veya engelle- yen

106 |TO10 Dopamin, Spot idrar Epinefrin LCMSMS | Spot idrar Idrar kab 3Iml .20°C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii laclar doktor kontroliinde kesilmesi énerilir.
“idrar alinmaya baslamadan en az 4 saat once
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.

. . . ) Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . " o ; . I .

107 |1405 Duloksetin Duloxetine, Cymbalta, Ariclaim,  [LCMSMS | EDTA’ll Plazma - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *|lag kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.

; kapakli tup -20°C'de 1 ay > K
Xeristar, Yentreve
. ) Edtali mor 2-8 °C'de 1 ay . . " o ; . I .
108 |1406 L114110  |Esitalopram CIPRALEX LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *|lag kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
109 |PAN193 1102320 Estradiol (E2) (Serum/ Estradiol, 17- Beta Estradiol, E2  [LCMSMS | EDTA’ll Plazma Edtal mor 2ml 2-8,, F de 28 sin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
Plazma) kapakli tup -20°C’de 28 giin
110 |PAN185 Estrone Estrone (E1 LCMSMS | EDTA'L Plazma |1 ™MOr 15 o 2:8 "C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 10 s gtinii
) kapakli tip 20°Cde 28 giin g g 58
Etil glukuronid (Etanol . ; 2-8 "C’de 1 ay . . - -
111 1491 1102390 metaboliti) (idrar) EtG LCMSMS | Spot idrar Idrar kab 5ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
12 [1492 Etil siilfat (idrar) E;St etil hidrojen siilfat, silfovinik |, y\cyic 1 g0t idrar idrar kabi | 5ml iosccdfeji 1;" Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin | 101s glinii
L - ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N i . L )
113|763 L114120  |Etosiiksimid Ethosuximide LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
114 [T067 L114140  |Everolimus Afinitor, Zortress LCMSMS | Tam Kan Edtahimor |, 28 C'de 28 gin Soguk Ortam | Pihtili Grnekler Hergin  |1is ginii
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin i
) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N o . L )
115 |T040 L114150 |Felbamat Phelbamate, Felbatol, Felbamate [LCMSMS | EDTA’li Plazma kapaklr tiip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ilag kullammindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
116 |T108 Fenil Glioksilik Asit Phenylglyoxylic acid HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinli
Fenilketonuri Profili Yetiskinler icin en az 4 saatlik gece aclig1 gerekmektedir.
Fenilalanin (Serum/ Bebeklerde ise bir sonraki beslenmeden hemen once
L109580  |oi27ma) PKU. Hiverfenilalaminemi orofil Edtah mor ( beslenmeden 2-3 saat sonra) kan alimi yapilmalidir.
117 |PO7 1110680 |Tirozin (S 7PL FKU, aieli P " |HPLC EDTA’li Plazma Kapakli tii 500 pl (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 1 is glinl *“Edtali tiipe alinan kan buz banyosu icerisinde ko-
irozin (Serum/Plazma) P P P lyulmalidir. En kisa siire icinde santrifiij edilerek
L110780 Triptofan (Serum/ plazma temiz tiipe ayrilarak muhafaza edilmelidir.
Plazma) [*Panel icerigi; fenilalanin, tirozin ve triptofan
118 1243 Fenilmerkaptiirik Asit  [s-Phenylmercapturic acid, SFMA  |LCMSMS | Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
119 [T043 L114160  |Fenitoin D1lant|n,.Dlphenylhydantom, LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2'8, ,C de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui *ilag kullamimindan 6nce kan alinmas 6nerilmektedir.
Phenytoin kapakl tip -20°C'de 1 ay
120 |[T618 L114170  |Fenobarbital Barbital, Lummal, PBR, Solfoton, LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2'8, ,C de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui *ilag kullamimindan 6nce kan alinmas 6nerilmektedir.
Phenobarbital kapakl tip -20°C’'de 1 ay

121 |T109 911380 Fenol Phenol HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is guin

*Yetiskinlerde 10-12 saatlik gece acligi, cocuklar-

e h s - , Edtali mor 2-8 "C’de 14 gin . - . - da en az 4-5 saatlik aclik sonrasi kan alinmalidir.

122 |T210 1102470  |Fitanik Asit Phytanic acid GCMS EDTA’ll Plazma kapaklr tiip 1ml .20°C ‘de 3 ay Soguk Ortam Lipemik Numuneler | Her giin 7 is glinu Kan alimindan 24 saat §ncesinde alkol tiiketilmemelidir.
. ) Edtali mor 2-8 °C’de 1 ay . . " N " . L )

123|778 Flukonazol Fluconazole, Diflucan, FLU LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.

124 (1432 L114180  |Flunitrazepam Roach-2, Roaches', Rohyprol, LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, F de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinii “Ilag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

Roofenol, Roofies kapakli tip -20°C’de 1 ay > K

125 |1407 Fluokzetin Fluoxetin LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, ,C de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *Ilag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

kapakli tip -20°C’de 1 ay

126 |1426 L114190 |Flupenazin LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 500 pt 2'8, F de 12y Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii *lla kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

kapakl tip -20°C'de 1 ay

127 |1433 L114200 |Flurazepam Dalmane, Desalkyflurazepam, LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, F de 12y Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii “Ilag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

Flurazepam kapakl tip -20°C'de 1 ay
) ) ) Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . " N " . L )
128 |1418 Gabapentin Neurontin LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakll tiip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.




GALC, Krabbe , Cerebroside

*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bélgesinden
alinmalidir. 1 yasindan bilyiik hastalarda ise el par-
magindan alinmasi tercih edilmektedir. Kanin, kart

Beta.Galactosidase Guthrie kagidi 3 adet 2.8°Cde 3 a Uyaunsuz alinan izerindeki isaretli bolgenin tamarm dolacak sekilde
129 |T206 L102740 |Galaktoserebrozidaz . ’ LCMSMS | Kuru Kan (kuru kan X or Y Soguk Ortam vs Her giin 15 is glinii emdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
Galactocerebrosidase (GALC) < dolu daire |-20°C ‘de 3 ay topuk kani o s . - o
. kagid) olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
Deficiency . - .
sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 15181na maruz
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
o . ) Edtali mor 2-8 °C'de 1ay . . " o ; . I .
130 |770 L114210  |Gentamisin Gentamicin LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *|lag kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
kapakli tup -20°C'de 1 ay > K
. , Edtali mor 2-8 "C’de 2 giin . Yetersiz numune, - R *Profil iceriginde; total glutatyon, indirgenmis glutatyon
131 [T116 Glutatyon Glutathione HPLC EDTA’li Tam Kan kapakli tip 2ml 20°C'de 2 hafta Soguk Ortam pihtth numune Her giin 15 is glinii bulunmaktadir. ( yazim yanlis var)
) ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
132 |T046_1 L114220 |Haloperidol Haldol LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
. N ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
133|775 L114230  |Hidroksiitrakonazol OH-Tracanazole LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullamimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
*10ml 5M HCl lizerine toplanir. Laboratuvara teslim
Yetersiz numune, edilen idrar drneginin pH <4 olmalidir. pH>7 den bilyik
Hidroksiprolin, 24 saatlik - Asitli idrar . . idrar hacmi . C olan érnekler calisma icin uygun degildir. idrar hacmi
134 |T028 idrar HPLC 24 saatlik idrar Kabi 10ml (-200°C Soguk Ortam belirtilmeyen Her giin 10 s glindi slcilmelidir. Hasta numune alimindan 24 saat énce-
numuneler sinde kolajen iceren ( et, balik, kek tiirevi jelatin iceren
gidalar) gidalan tiiketmemesi gerekmektedir.
Benzyl Alcohol Metabolite,
135 |T109_2 911290 Hippiirik Asit Hippurate, Hlppurlc Acid, Urine HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guini
n-Benzoylglycine, Toluene
Metabolite, Hipplrat
"Numune aliminda aglik kam tercih edilmelidir. Numu-
Hemolizli numuneler ne bekletilmeden santrifij edilmeli ve plazma ayrilarak
. . HPLC , Edtali mor 2-8 “C’de 28 gin . I ’ . C dondurulmalidir. ilk 1 saat icinde santrifiij edilme im-
136 [TO30 L109960 |Homosistein HCY, Homocycstein LCMSMS EDTA’li Plazma kapaklr tiip 1ml .20°C “de 1 il Soguk Ortam :_KterlK:umunelelr, Her giin 5 s glinli kam olmayan rekler santrifiij edilinceye kadar buz
Ipemik numuneter ustunde tutulmali veya tasinmalidir. Santrifuj siiresi 1
saati gecen ornekler calismaya kabul edilmemelidir.
"Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Klinik ola-
rak uygunsa doktor kontroliinde numune alimin-
dan en az 24 saat once ve numune toplanirken
L-dopa, katekolamin ve metabolitleri ile etkilesi-
me girebilecek olan ilaclarin alim kesilmelidir.
*“Idrar toplanmasindan 3 giin 6nce ve idrar alim s1-
pH>7 den bilyilk rasinda vanilyasiz QIyet (Cikolata, vanilya, kahve,
. cay, muz, portakal, limon, avakado, patlican,ananas,
Homovanillik Asit, 24 Asitli idrar 2-8 ‘C’de 2 ay olan drekler domates, ceviz , erik icermeyen yiyecekler vb) uy-
137 |TO18 saatlik idrar HVA, Homovanillic acid LCMSMS | 24 saatlik idrar kabr 1ml .20°C'de 11 Soguk Ortam  [calisma igin uygun | Her giin 7 is glinu qunlanmalidir. 4 . giin idrar toplanmaya baslanmalidir.

degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen ornekler

*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.

*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.




"Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uy-
gunsa doktor kontroliinde numune alimindan en az 24
saat once ve numune toplanirken L-dopa, bactrim ve
muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile
etkilesime girebilecek olan ilaglann alimi kesilmelidir.
“idrar toplanmasindan 3 giin 6nce ve idrar alim

138 |TO19 :j(;r:fvam“'k Asit, Spot HVA, Homovanillic acid LCMSMS | Spot idrar idrar kabi 1ml -;)%C’(ijgiz Ty Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii sirasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kah-
v \ve, cay, muz, portakal, limon, avakado, patlican,a-
nanas, domates, ceviz , erik icermeyen yiyecek-
ler vb) uygunlanmalidir. 4 . giin idrar almmalidir.
immunosupresif ilag Edtali mor 2-8 “C’de 28 gin . . - R * Profil iceriginde; siklosporin A, sirolimus, everolimus,
139 Profili LCMSMS | Tam Kan kapakll tiip 2ml 20°C “de 28 giin Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her glin 1is glind takrolimus
i . R . ) Edtali mor 2-8 °C'de 1 ay . . " o ; . I .
140 |1408 L114240  |Imipramin Tofranil, Imipramine LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *|lag kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
’ ) ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
141|774 L114250 |ltrakonazol Itricanazole, Sporanox LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
: ) Edtali mor 2-8 “C’de 1 ay . . " N i . L )
142 |1425 Izavukonazol Isavuconazole LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
143 [T2571 Kadmiyum, idrar Cadmium (Cd) AAS Spot idrar idrar kabi |1 ml 2:8 "C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 7 is gtinii Numune metal kapak veya metal iceren parcas olma-
yum, P -20°C’de 28 gin S g >8 lyan plastik kaba toplanmalidir.
Edtall mor 2.8 *C'de 28 giin "Tam kan numunesinden calisiimaktadir. Kan alindik-
144 |TO6 Kadmiyum,Tam Kan Cadmium (Cd) AAS Tam Kan - 3ml o s Soguk Ortam Pihtili numune Her giin 7 is glinui tan sonra santrifiij edilmeden laboratuvanmiza ulasti-
kapakl tip -20"C’de 28 giin nimalidir
KAH Profili
L100190  |17-Hidroksiprogesteron
L100160  |11-Deoksikortizol . . . " "Profil icerginde; 17-Hidroksiprogesteron, 11-Deok-
- Qe i )
145 |P54 L104670  |Kortizol ;gr;ielmtal Adrenal Hyperplasia LCMSMS  [EDTA’l Plazma E:;:ltlhn::z; 2 ml 228 Cc' ddee2288ggquJ1n Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 10 is glinli sikortizol, Kortizol, Androstenedion, 21-Deoksikortizol
L100010  |Androstenedione bulunmaktadir.
21-Deoxycortisol
L100170 1 17. Hidroksikortikoidler)
. Carbamazepine, Carbatrol, , Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . - - " . - .
146 |T037 L114260 |Karbamazepin LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
Tegretol kapakli tip -20°C’de 1 ay
) . . . ) Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . " N . . L )
147 |T038 L114270  |Karbamazepin Epoksid [Carbamazepine Epoxide LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
Karnitin, Acilkarnitin
Profili, Plazma
Karnitin/Acilkarnitin
L104000 |- valizi (Serum/Plazma) Edtal b8 "C'de 2 “Profil ieriginde; serbest karnitin, total karnitin ve agil
17 |1318 — Camnitine, Acylcarnitine LCMSMS  [EDTA'l Plazma amor—gag 1t o Llesay Soguk Ortam  |Vetersiz numune  |Hergiin  [101s gtinii rom iseriginde; serbest karnitin, totat karnitin ve acrt-
Karnitin, serbest (Serum/ kapakl tip -20°C ‘de 3 ay karnitinler bulunmaktadir.
1103980
Plazma)
1103990 Karnitin, total (Serum/
Plazma)
. . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . ) N N i N . )
18 (777 Kaspofungin Caspofungin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui Ilag kullamimindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.




119

1297

L104110

Katekolamin
Metabolitleri
(Metanefrin,
Normetanefrin) 24
saatlik idrar

Metanefrin, Normetanefrin, 24
saatlik idrar

LCMSMS

24 saatlik idrar

Asitli idrar
kab1

3ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

pH>7 den biyik
olan ornekler
calisma igin uygun
degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen drnekler

Her giin

7 is guinii

*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta 6ncesinde klinik olarak miim-
kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
labelatol ve sotalol gibi ilaclar kesilmesi onerilir.
“Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat once
sigara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce kanistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCL kullamlmalidir.
*Profil igeriginde; Metanefrin ve Normetanefrin bulun-
maktadir.

120

1294

1104100

Katekolamin
Metabolitleri
(Metanefrin,
Normetanefrin) Spot
idrar

Metanefrin, Normetanefrin, Spot
idrar

LCMSMS

Spot idrar

idrar kabi

3ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

7 is guinii

*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta 6ncesinde klinik olarak miim-
kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
labelatol ve sotalol gibi ilaglar kesilmesi onerilir.
“Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat 6nce
sigara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
*Profil iceriginde; Metanefrin ve Normetanefrin bulun-
maktadir.
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1296

1104070

Katekolaminler

(Adrenalin, Noradrenalin,

Dopamin) 24 saatlik
idrar

Catecholamines, 24-Hour Urine,
Catecholamines Total,

LCMSMS

24 saatlik idrar

Asitli idrar
kab1

3ml

2-8 "C’de 28 giin
-20°C’de 28 gin

Soguk Ortam

pH>7 den biyiik
olan ornekler
calisma igin uygun
degildir. idrar hacmi
bildirilmeyen drnekler

Her giin

7 is guinii

Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat Oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasim serbest birakan veya engelle- yen
ilaglar doktor kontroliinde kesilmesi onerilir.
“idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat 6nce
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kab
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCL kullamlmalidir.
*Profil iceriginde; Adrenalin ( Epinefrin), Noradrenalin (
Norepinefrin), Dopamin bulunmaktadir.
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1295

1104050

Katekolaminler

(Adrenalin, Noradrenalin,

Dopamin), Plazma

Catecholamines Total,
Catecholamines Plasma

HPLC

EDTA’li Plazma

Edtali mor
kapakli tip

2ml

(-20)°C’de 28 giin

Soguk Ortam

Hemolizli 6rnekler

Her giin

7 is guinii

"Numune alimindan en az 12 saat oncesinde dok-
tor kontrolinde Adrenalin ( epinefrin), Noradre-
nalin ( norepinefrin), ve dopamin salgilayan veya
metabolizmalarini  engelleyen ilaglar kesilmelidir.
*Numune alimindan en az 4 saat once yiye-
cek, kafeinli icecek, ve sigara tiketilmemelidir.
“Numune alimindan once has-
ta en az 30 dk dinlendirilmelidir.
*Numune alimindan sonra santrifilij edilinceye
kadar buz banyosunda bekletilmeli, 30 dk ice-
risinde kan santrifiij edilerek plazma temiz tiipe
ayrnilmalidir.  Plazma hemen  dondurulmalidir.
*Profil iceriginde; Adrenalin ( Epinefrin), Noradrenalin (
Norepinefrin), Dopamin bulunmaktadr.
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1292

1104060

Katekolaminler

(Adrenalin, Noradrenalin,

Dopamin), Spot idrar

Catecholamines Total,
Catecholamines Urine

LCMSMS

Spot idrar

idrar kab

3ml

2-8 “C’de 28 giin
-20°C’de 28 giin

Soguk Ortam

Yetersiz numune

Her giin

7 is guinii

“Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat Oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasini serbest birakan veya engelle- yen
ilaclar doktor kontroliinde kesilmesi nerilir.
“idrar almmaya baslamadan en az 4 saat 6nce
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
*Test iceriginde Adrenalin ( Epinefrin), Noradrenalin (
Norepinefrin), Dopamin bulunmaktadir.




124|779 Ketokonazol Ketocanazole LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2-8, ,C de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii “Ilag kullammindan énce kan alinmas1 énerilmektedir.
kapakli tup -20°C'de 1 ay
. ) Edtali mor 2-8 °C'de 1 ay . . " R ui . L )
125 |1171 1114280  |Klobazam Clobazam, Frisium LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
. . . . . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
126 1409 L114290 |Klomipramin Anafranil, Clomipramine LCMSMS | EDTA’Ll Plazma kapakl tip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullamimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
o ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
127 |1175 L114300 |Klonazepam Clonazepam,Rivotril LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
- . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
128 |1434 Klordemetildiazepam |Chlordemethyldiazepam LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullamimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
. . . . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
129 |1435 Klorodiazepoksid Chlorodiazepoxide LCMSMS | EDTA’Ll Plazma kapakl tip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
. ) . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
130 |PAN17_1 [L114310 |Klozapin Clozaril, clozapine LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
Koenzim Q10 ( BASLIK
KLOZAPIN YAZIYOR. j . y Edtali mor . . . . R,
131 |T126 NUMUNE TURUNDE Ubikinon, Ubiquinone HPLC EDTA’ll Plazma kapakli tip 1ml (-20)°C Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glin
TEST ADI YAZIYOR)
132 {PAN198 Kortikosteron Corticosterone LCMSMS  { EDTA’Li Plazma Edtal mor 2 ml 2'8, ,c de 28 g,un Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glini
kapakli tip -20°C’de 28 giin i
133 {PAN195  {L104670 [Kortizol Cortisol plasm LCMSMS | EDTA'l Plazma |, -020 MO 15 1y 2:8 "C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numun Her giin {10 is ginii
ortizol ortisol plasma, a kapaklr tiip -20°C'de 28 gin ogu eters une er gl s guinii
Kortizol-CRH uyan testi . s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
134 11458 L111000 15. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
Kortizol-CRH uyan testi . s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
135 11459 L111010 0. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinii
Kortizol-CRH uyan testi . s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
136 11460 1111020 5. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-CRH uyan testi . s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
137 11461 1111030 15. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
Kortizol-CRH uyan testi . s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
138 11462 L111040 30. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinu
Kortizol-CRH uyar1 testi . , Edtali mor 2-8 *C’de 28 giin . . - -
139 11463 L111050 45. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-CRH uyart testi . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
140 {1464 L111060 60. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-CRH uyar1 testi . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
141 {1465 L111070 90. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-CRH uyar1 testi . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
142 {1466 L111080 120. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-ACTH uyar testi . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
143 {1467 L111100 15, dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakll tiip 2 ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-ACTH uyar testi . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
144 {1468 L111110 0. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2 ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " e
145 11469 1111120 15. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " e
146 iT195_30 {L111130 30, dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinli
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " e
147 11470 L111140 45. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glini
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " R
148 iT195_60 {L111150 60. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinli
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " R
149 11471 L111160 90. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-ACTH uyan testi . N Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . " R
150 11472 L111170 120. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-ACTH uyar testi . : Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
151 11473 L111180 24. Saat Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glini




Kortizol-insiilin uyan . , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
152 {1474 L111700 testi -30. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glind
Kortizol-insiilin uyan . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . - R
153 {1475 L111710 testi 0. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml 20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
Kortizol-insilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
154 11476 L111720 testi 10. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-insiilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
155 {1477 L111730 testi 15. dakika Cortisol plasma, LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-insiilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
156 {1478 L111740 testi 20. dakika Cortisol plasma, LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-insilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
157 {1479 L111750 testi 30. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-insiilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
158 {1480 L111760 testi 40. dakika Cortisol plasma, LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-insiilin uyar . , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
159 {1481 L111770 testi 45. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-Insiilin uyan . , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
160 11482 1111780 testi 60. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°Cde 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-insiilin uyan . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . s
161 11483 L111790 testi 90. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-insiilin uyan . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . s
162 11484 1111800 testi 120. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-Glukagon uyan . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . s
163 11485 1112180 testi 0. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-Glukagon uyan . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . s
164 11486 1112190 testi 30. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-Glukagon uyan . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . . s
165 11487 1112200 testi 60. dakika Cortisol plasma, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Kortizol-Glukagon uyar - , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
166 11488 L112210 testi 90. dakika Cortisol plasma, LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-Glukagon uyar . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
167 {1489 L112220 testi 120. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Kortizol-Glukagon uyar . , Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . - -
168 {1490 L112230 testi 180. dakika Cortisol plasma, LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
or . "Tam kan numunesinden calisilmaktadir. Kan alindik-
Edtali mor 2-8 "C’de 28 glin . .. " s e 0T
169 |T070 1104850  |Krom , kan . AAS Tam Kan - 3ml o > Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her glin 7 is guinu tan sonra santrifiij edilmeden laboratuvanmiza ulasti-
Chromium, Cr kapakl tip -20°C’de 28 giin nlmalidir
. . ; 2-8 “C’de 28 giin . . - - "Numune metal kapak veya metal iceren parcasi olma-
170 |TO71 L104850  |Krom, idrar Chromium, Cr AAS Spot idrar Idrar kab 1ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii lvan plastik kaba toplanmalidir.
o o ) Edtali mor 2-8 “C’de 1 ay . . " N . . L )
171 |1427 L114320  |Kuetiapin Quetiapin LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
; . ; 2-8 °C’de 28 giin . . - - "Numune metal kapak veya metal iceren parcasi olma-
172 |TO73 L104880  |Kursun, Idrar Lead, Pb AAS Spot idrar Idrar kab 1ml oy > Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 5 is glinli .
’ -20°C’de 28 giin K lyan plastik kaba toplanmalidir.
Edtali mor 2.8 *C'de 28 giin "Tam kan numunesinden ¢alisilmaktadir. Kan alindik-
173 |T072 L104870  |Kursun, Kan Lead, Pb AAS Tam Kan - 3ml o 8 Soguk Ortam | Pihtili Srnekler Her giin 5 is guinii tan sonra santrifiij edilmeden laboratuvanmiza ulasti-
kapakli tip -20°C’de 28 giin imalidir
. ) . , Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . . R " . P )
174 |T046 L114330 |Lakozamid Vimpat, Lacosamide LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is glinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
*Laboratuvarimizdan temin edilen TCA’li tiiplere 1 ml
kan alinir. Kan alindiktan sonra tiip iyice kanstinlir.
Spektrofo- IArdindan vortekslenir. 30 Dakika icerisinde santrfilij
175 |T246_1 L104890 |Laktat Laktik asit, Lactat, Lactic acid tgmetrik Tca'li plazma TCA'lr tiip 1ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 5 is glinl edilerek plazma ayrilmalidir. Santrifiij edilinceye kadar
kan alindiktan sonra buz banyosunda bekletilmelidir.
*Kan alimindan dnce hasta en az 15 dk dinlendirilme-
lidir.
. , Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . . - " . P .
176 |T034 L114340  |Lamotrijin Lamictal LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.




177 |T033 L114360  |Levetirasetam Keppraa LCMSMS | EDTA’li Plazma kEal:)t:len;g;; 500 pl iOBC’%S? 1ayay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii “Ilag kullammindan énce kan alinmas1 énerilmektedir.
. . ) Edtali mor 2-8 °C'de 1 ay . . " R ui . L )
178 768 L114370  |Levofloksazin Levofloxacin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
179 |767 L114380 |Linezolid LCMSMS | EDTA’Ll Plazma Edtal mor 1ml 2'8,, ,C de 12y Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii *llag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.
kapakli tip -20°C’de 1 ay
Lacivert 2-8°C'de1a 'Serum metal icermeyen polipropilen tiiplere ayriimali-
180 |T074 L114390  [Lityum, serum Lithium, Li AAS Serum kapakli eser 1 ml o y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3 is guinii - ¢ yen potipropiien tp y
o -20°C'de 1 ay dir. Tiip kapaklar1 metal icermemelidir.
element tiipli
*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bdlgesinden
alinmalidir. 1 yasindan bilylik hastalarda ise el par-
magindan alinmasi tercih edilmektedir. Kanin, kart
lizerindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde!
Lizozomal enzimler, Lizozomal Depo Hastaliklar Guthrie kagidh 3 adet 2-8 ‘C’'de 3 a Uygunsuz alinan emdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
181 [PO8 L105170 ! s LCMSMS | Kuru Kan (kuru kan . [ Y Soguk Ortam V8 Her giin 15 is giinii olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
tarama (Kuru kan) Taramasi o dolu daire |-20°C ‘de 3 ay topuk kan . - o
kagidi) sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 15181na maruz
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
*Profil iceriginde; Alfa Galaktozidaz, Beta-gLukose-
rebrozidaz, Galaktoserebrozidaz, Sfingomyelinaz, Alfa
Glukozidaz, Alfa iduronidaz bulunmaktadir.
182 |1436 L114400 |Lorazepam LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8ﬂ ,c de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinui “llac kullamimindan dnce kan alinmas nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay > ;
. . , Edtali mor 2-8 “C’de 24 saat . Yetersiz numune, " -
183 |T131 Malondialdehit MDA HPLC EDTA’li Tam Kan kapakl tip 2 ml .20°C'de 6 ay Soguk Ortam Pihtill numune Her giin 15 is glinii
184 |608 Mandelik Asit Mandelic acid HPLC Spot idrar idrar kabr 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii
. . ; 2-8 “C’de 28 giin . . - - "Numune metal kapak veya metal iceren parcasi olma-
185 |T2572 Mangan, idrar Mn AAS Spot idrar Idrar kab 1ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii \van plastik kaba toplanmalidir.
or . "Tam kan numunesinden calisilmaktadir. Kan alindik-
Edtali mor 2-8 "C’de 28 glin . . - - PN
186 |T0612 Mangan, kan Mn AAS Tam Kan - 3ml o > Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her glin 7 is glinui tan sonra santrifiij edilmeden laboratuvarimiza ulasti-
kapakl tip -20°C’de 28 giin nimalidir
187 1399 Meropenem LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, ,c de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii “llag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta oncesinde klinik olarak miim-
kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
labelatol ve sotalol gibi ilaclar kesilmesi Gnerilir.
pH>7 den bilyiik !drar toplanmaya bﬁz;lgn}adan en az 4 saat Gnce
olan Srnekler sigara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
Metanefrin, 24 saatlik . o Asitli idrar 2-8 "C’de 28 giin . . - - *idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
188 |TO14 idrar Metanephrine LEMSMS | 24 saatlik idrar kabi 3ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam gz&:i;?ra :g;:r";ﬁﬁ: Her glin 7'is glini sar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
b'lg'r‘lrr;e en Brekler saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
rdinimey kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta 6ncesinde klinik olarak miim-
2.8 *C'de 28 giin kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
189 [TO16 Metanefrin, Spot idrar  |Metanephrine LCMSMS | Spot idrar idrar kabr 3ml 120°C'de 28 ‘L?n Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui labelatol ve sotalol gibi ilaclar kesilmesi Gnerilir.
8 *Idrar alinmaya baslamadan en az 4 saat once si-
gara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
190 1246 Metanol (Metil Alkol) rleét ;lhillk ol, Methanol, Methyl HPLC Spot idrar Spot idrar 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinli
R - ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . o i . L .
191 |T044 Methsiiksimid Methsuximide LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
192 |T133 Metil Etil Keton M.E.K HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinli
193 1609 911290 Metil Hipplirik Asit o0-m-p metil hippiirik asitler HPLC Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is guinui
194 |TO52 L105290  |Metitmalonik Asit, Methylmalonic acid, MWA LCMSMS | EDTA'N Plazma | ESRU™MOr |y 28 C'de 48 gin Souk Ortam  |Yetersiz numune  |Hergin |7 is gind
plazma kapakli tip -20°C ‘de 48 giin




"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-

195 |T076 L114410 [Metotreksat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mgr 1ml 2'8. C‘ de 14 5.““ Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1is glind ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tup -20°C ‘de 28 glin > i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarl oldugu icin mutlaka 151k-
Edtali mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
196 1302 Metotreksat-24 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml [ g Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 1is glinli ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tup -20°C ‘de 28 glin i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtall mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan aimindan son-
197 |1304 Metotreksat-36 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 1ml or g Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1is glinli ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tup -20°C ‘de 28 glin i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtali mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
198 1305 Metotreksat-42 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml [ g Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 1is glinli ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tup -20°C ‘de 28 glin i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtals mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
199 1306 Metotreksat-48 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma 1mo 1ml o g‘u Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1is glini ra numune santrifij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin 7 i - M
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtals mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
200 |1307 Metotreksat-54 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 1ml o g Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1 s glini ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin 7 i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtals mor 2.8 *C'de 14 giin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
201 |1308 Metotreksat-60 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 1ml o r g Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1is glini ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin 7 H - .
Ilag verildikten sonra kacinci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtali mor 2.8 °C'de 14 diin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
202 |1309 Metotreksat-66 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 1ml o g Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 1 is glinli ra numune santrifij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin 7 H - M
Ilag verildikten sonra kacinci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtali mor 2.8 °C'de 14 diin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
203 [1310 Metotreksat-72 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o 8 Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 1 s glinli ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakli tip -20°C ‘de 28 glin 7 i - .
Ilag verildikten sonra kaginci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
"Metotreksat 1518a duyarli oldugu icin mutlaka 151k-
Edtali mor 2.8 °C'de 14 diin tan korunmasi gerekmektedir. Kan alimindan son-
204 |1380 Metotreksat-96 saat Methotrexate LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o 8 Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 1 s glinli ra numune santrifiij edilerek plazma ayrilmalidir.
kapakl tip -20°C “de 28 glin H H o .
Ilag verildikten sonra kacinci saatte numune alindigi
etiketlenmelidir.
205 (1437 L114420 |Midazolam LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8. ,C de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii *llac kullamimindan dnce kan alinmas onerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay > K
. . . . ) Edtali mor 2-8 °C’'de 1 ay . . " N " . L )
206 |781 Mikafungin Micafungin LCMSMS | EDTA’li Plazma - 500 pt o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
207 |1252 L114440  |Mitotan Mitotane, Lysodren LCMSMS | EDTAY Plazma | EORUMOT gy |28 Cdetdgin iy ortam  |Yetersiz numune | Hergin |7 s gt
’ kapakl tip -20°C ‘de 3 ay
208 |1249 N-asetilsistein N-acetyl cyctein LCMSMS | Spot idrar idrar kab 1ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3is glinll
209 |TO77 L105450  |Nikel, idrar Ni AAS Spot idrar idrar kab 1ml 2:8 Cde 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui Numune metal kapak veya metal iceren parcas1 olma-

-20°C’de 28 gin

lyan plastik kaba toplanmalidir.




Lacivert

210 |T078 L105430  [Nikel, Serum Ni AAS Serum kapakli eser |1 ml 2-8. ,C de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Serur'r} metal icermeyen ppllprop]len ltu-plere aynimap-
- -20°C’'de 1 ay dir. Tiip kapaklar metal icermemelidir.
element tiipi
211 |1438 L114450  [Nitrazepam LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml 2-8,, F de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii “Ila kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.
kapakli tup -20°C'de 1 ay
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
metabolizmasim serbest birakan veya engelle- yen
ilaglar doktor kontroliinde kesilmesi onerilir.
pH>7 den bilyiik “Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat énce
. . s . . olan drnekler sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
212 [TO06 Noradrenalln, 24 saatlik Norepinefrin LCMSMS | 24 saatlik idrar Asitl idrar 3ml 2-8,, ,C de 28 “gun Soguk Ortam  [calisma igin uygun | Her giin 7 is guinii *idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
idrar kab1 -20°C’de 28 giin PN . . " .
degildir. Idrar hacmi sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
bildirilmeyen ornekler saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce kanistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
"Numune alimindan en az 12 saat dncesinde dok-
tor kontroliinde Adrenalin ( epinefrin), Noradre-
nalin ( norepinefrin), ve dopamin salgilayan veya
metabolizmalarini  engelleyen ilaglar kesilmelidir.
*Numune alimindan en az 4 saat once yiye-
Edtals mor . 3 cek, kafeinli icecek, ve sigara tiketilmemelidir.
213 [TO12 Noradrenalin, Plazma  Norepinefrin,plazma HPLC EDTA’ll Plazma kapakl tip 2ml (-20)°C’de 28 gin Soguk Ortam Hemolizli 6rnekler Her glin 7 is guini *Numune alimindan once has-
ta en az 30 dk dinlendirilmelidir.
*Numune alimindan sonra santrifilij edilinceye
kadar buz banyosunda bekletilmeli, 30 dk ice-
risinde kan santriflij edilerek plazma temiz tiipe
ayrilmalidir.  Plazma hemen  dondurulmalidir.
Baz1 ilaglar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 12 saat Oncesine kadar adrenalin(
epinefrin), noradrenalin ( norepinefrin) ve dopamin
. . S . ; 2-8 "C’de 28 giin . . - o metabolizmasini serbest birakan veya engelle- yen
214 |T009 Noradrenalin, Spot idrar |Epinefrin LCMSMS | Spot idrar Idrar kabr 3ml 120°C'de 28 gén Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinu laclar doktor kontroliinde kesilmesi éneriir.
“idrar almmaya baslamadan en az 4 saat dnce
sigara ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.
. Nordiazepam, Tranxene, , Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . " s " . - .
215 |1439 L114460 [Nordiazepam LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guin Ila¢ kullammindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
Clorazepate kapakli tip -20°C'de 1 ay
. . ) Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . " N . . L )
216 (1410 L114470  |Nordoksepin Nordoxepine LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi 6nerilmektedir.
217 1411 Norfluoksetin LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml z'sﬂ ,C de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinui *llac kullamimindan énce kan alinmas nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay ? i
) Edtali mor 2-8 “C’de 1 ay . . " N " . L )
218  |1440 Norklobazam Norclobazam LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
. . . . ) Edtali mor 2-8 °C’'de 1 ay . . " N " . L )
219 |1412 Norklomipramin Norclomipramine LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi 6nerilmektedir.
. ) Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . " N " . L )
220 |PAN17_3 [L114480 |Norklozapin LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakll tiip 500 pt 20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.




pH>7 den biyik
olan ornekler

*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta 6ncesinde klinik olarak miim-
kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
labelatol ve sotalol gibi ilaclar kesilmesi onerilir.
“Idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat once
sigara, alkol ve kafeinli icecekler tiiketilmemelidir.

Normetanefrin, 24 . oo Asitli idrar 2-8 "C’de 28 giin . . " - *idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
21 |To15 saatlik idrar Normetanephrine LCMSMS | 24 saatlik idrar kab1 3ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam 935‘.*“”?3 fein ”yg”'? Her glin 75 giinii sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
degildir. Idrar hacmi L )
bildirilmeven drekler saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
i kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce kanistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
*Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Ornek ali-
mindan en az 1 hafta 6ncesinde klinik olarak miim-
Normetanefrin, Spot . . ; 2-8 "C’de 28 giin . . - i kiinse doktor kontroliinde trisiklik antidepresanlar,
222 [TO17 idrar Normetanephrine LCMSMS | Spot idrar Idrar kab 3ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii labelatol ve sotalol gibi ilaclar kesilmesi Gneril.
“idrar toplanmaya baslamadan en az 4 saat 6nce siga-
ra, alkol ve kafeinli icecekler tiketilmemelidir.
223 |1413 1114490  |Nortriptilin LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml Z'Bﬂ F detay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui *ilag kullammindan énce kan alinmas 6nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
224 [T153 0-Kresol 0-Cresol HPLC Spot idrar idrar kabi 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii
"Hasta idrar toplamaya baslamadan onceki 24
saat boyunca ve idrar toplama sirasinda giin- ik
2 mg’in lzerinde Vitamin C kullanmamalidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk idrar di-
sar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
Asitli idrar pH>8 den bilyiik kabllnda biriktirilir. Her idrar gklendlglnde qumune kab1l
kabr (metal 2.8 *C'de 14 giin olan drnekler. idrar hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
225 |T022 L105580  |Oksalat, 24 saatlik idrar |Oxalate HPLC 24 saatlik idrar |, 2ml [P 8 Soguk Ortam e Her giin 7 is glinui ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
icermeyen -20°C ‘de 14 glin hacmi bildirilmeyen X . . P
lastik kap) smekler idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
P P *Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCL kullamlmalidir.
* Numune metal kapak veya metal iceren par-
casi olmayan plastik kaba toplanmalidir.
*pH 4.5-8 arasinda olmalidir. pH 8’in iizerinde olan
numunelerde bakteriyel kontaminasyon olusumunu
gosterir ve sonuclart olumsuz etkiler. Sonradan pH
ayarlanmamalidir.
Hasta idrar vermeden onceki 24 saat boyunca giin-
lik 2 mg’in iizerinde Vitamin C kullanmamalidir.
Plastik idrar * Numune metal kapak veya metal iceren par-
- . kab1 (metal 2-8 “C’'de 14 gin . . . - cast olmayan plastik kaba toplanmalidir.
226 |T023 L105570  |Oksalat/kreatinin Oxalate HPLC Spot idrar icermeyen 2ml 20°C ‘de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui “oH 4.5-8 arasinda olmalidir. pH 8'in izerinde olan
plastik kap) numunelerde bakteriyel kontaminasyon olusumunu
gosterir ve sonuclart olumsuz etkiler. Sonradan pH
ayarlanmamalidir.
) Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . " N " . L )
227 |1441 L114520 |Oksazepam Oxazepam LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
. . ) Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . " N " . L )
228 |T036 L114500 |Okskarbazepin Oxcarbamazepine LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
. . ) Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . " N " . L )
229 |T046_2 L114510  |Olanzapin Zyprexa, Olanzapine LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tiip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
Organik Asit Profili 2-8 "C’de 14 giin
L105660  |Organik Asitler, idrar - ; GCMS Spot idrar Idrar kabi 10mt -20°C ‘de 1yl Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 5 is glini [llag kullamimindan 6nce kan alinmasi Gnerilmektedir.
230|703 Organik Asit Tarama Testi, GCMS Spot idrar Idrar kab1 10 ml 2-8 "C’de 14 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 5 is glinli *Ilag kullanimindan 6nce kan alinmasi dnerilmektedir.
L104790  [Kreatinin (Spot idrar) -20°C ‘de 1 yll
o ) Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . " N " . L )
231|644 L114530 |Paliperidon LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
kapakli tip -20°C’de 1 ay
232 (1414 Paroksetin LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, ,C de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii “lla kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay




233 |1419 Perampanel Fycompa LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2-8, ,C de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii “Ilag kullammindan énce kan alinmas1 énerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
Spektrofo- | Sodvum floridii | Sodyum "Laboratuvarimizdan temin edilen sodyum floridli tiip-
234 |T079 L106040  |Piriivat Pirtivik asit P X Y dyum 1ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her glin 5 is glinli lere 1 ml kan alinir. Alinan kanda pihti olmamasi igin
tometrik |plazma floridli tlip ..
iyice kanstinlir.
"Numune toplanirken ve laboratuva-
ra ulastinlincaya kadar 1siktan korunmalidir.
“idrar hacmi dlciilmelidir.
*idrar toplanmaya baslanilacagi giin sabah ilk id-
rar disar atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten
Porfirinler. 24 saatlik idrar hacmi sonra 24 saat boyunca tiim idrar toplama kabinda
235 [T081 L106100 |. ’ HPLC 24 saatlik idrar | idrar kabt 5ml (-20)°C’de 7 giin Soguk Ortam oo . Her giin 10 is glin biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi hafifce
idrar bildirilmeyen ornekler R - o
kanstinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki ilk
idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
“Profil iceriginde; Uroporfirin, Hekzaporfirin, Hepta-
porfirin, Penta porfirin, Coproporfirin1, Coproporfirin Il
bulunmaktadir.

. ) Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . » C ; . - .
236|773 L114540  |Posakonazol Posacanazole,Noxafil LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 500 pl .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guini *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
237 (1420 Pregabalin Lyrica LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 500 pt 2'8ﬂ ,c de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii “llag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

kapakli tip -20°C’de 1 ay
) Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " N
238 |PAN175 Pregnenolone LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 2 ml .20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
- . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N i . L )
239 [T0O35 L114550  |Primidon Mysolin LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
*Yetiskinlerde 10-12 saatlik gece acligi, cocuklar-
e - . , Edtali mor 2-8 °C’de 14 giin . N " s da en az 4-5 saatlik aclik sonrasi kan alinmalidir.
240 [T21 L106210  |Pristanik asit Pristanic acid GCMS EDTA’ll Plazma kapaklr tiip 1ml .20°C ‘de 3 ay Soguk Ortam Lipemik Numuneler | Her giin 7 is glinu +Kan alimindan 24 saat Gncesinde alkol tiiketitmemelidir.
241 |PAN196  [L106230  [Progesteron LCMSMS | EDTAY Plazma | ESRU™MOr 15 28 C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 10 s gtinii
kapakli tip -20°C’de 28 giin ¥
"Numune alindiktan sonra laboratuvarimizdan te-
Koloro- Koruyucu min edilen tipe findik buyiikliigiinde gaita koyu-
242 1493 Rediiktan madde, gaita : Gaita solusyon 1gr (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 3 is guinii lur. Laboratuvarimiza bu sekilde ulastinimalidir.
metrik : . I
iceren tip Profil iceriginde; Glukoz, Galaktoz, Sukroz, Laktoz,
Fruktoz ve Sukroz bulunmaktadir.
" . Koloro- . . ory . . . . - *Profil iceriginde; Glukoz, Galaktoz, Sukroz, Laktoz,
243|627 Rediiktan madde, idrar metrik Spot idrar Idrar kabi 5ml (-20)"C’de 14 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 3is glinl Fruktoz ve Sukroz bulunmaktadir.
o ) Edtali mor 2-8 'C’de 1 ay . . " N . . L )
244 |G62_22 L114560 |Risperidon LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
N , Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . - R i " - .
245 [T042 L114580  [Rufinamid LCMSMS | EDTA’li Plazma - 500 pl oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinu Ila¢ kullammindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
246 |1400 Seftazidim LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 1ml 2'8, ,c de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui *ilag kullamimindan énce kan alinmas 6nerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
247 |T083 L106670  |Selenyum, idrar Se AAS Spot idrar idrar kabt 1ml 2:8 "C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 5 is glinii Numune metal kapak veya metal iceren parcast olma-
yum, P -20°C’de 28 gin S 8 58 lyan plastik kaba toplanmalidir.
Lacivert 2-8 'C’'de 1 a *Serum metal icermeyen polipropilen tiiplere ayriimali-
248 |T082 L106670  |Selenyum, Serum Se AAS Serum kapakli eser |1 ml o y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 5 is guinii - cermeyen potiproptien tp Y
o -20°C’de 1 ay dir. Tiip kapaklar metal icermemelidir.
element tiipli
249 1190 1103980  [Serbest Karnitin, Plazma |Carnitine free LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2'8. C‘ de2ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glinli
kapakl tip -20°C ‘de 3 ay
idrar hacmi olctilmelidir.
*idrar toplanmaya baslamlacagr giin sabah ilk idrar
idrar hacmi disar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra
Serbest Kortizol, 24 . . ; 2-8 C’de 14 giin . L - - 24 saat boyunca tim idrar toplama kabinda biriktirilir.
250 [T084 L106750 saatlik idrar Cortisol free LCMSMS | 24 saatlik idrar | Idrar kabi 500 pt 20°C “de 28 giin Soguk Ortam (:lllj;;:r:gle:r Her giin 10 is glini Her idrar eklendiginde numune kabr hafifce karistinl-

malidir. Ertesi sabah not edilen saatteki ilk idrar da
kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan idrar bek-
letilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.




Serbest Kortizol, Spot

2-8 "C'de 14 giin

251 |1365 L106740 idrar Cortisol free LCMSMS | Spot idrar Idrar kabi 500 pl .20°C “de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 10 is glind
252 [1415 Sertralin LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2-8,, F de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *llac kullamimindan dnce kan alinmas onerilmektedir.
kapakli tup -20°C'de 1 ay > K
*0-6 ay arasindaki bebeklerde topuk bolgesinden
lainmalidir. 1 yasindan biiylik hastalarda ise el par-
magindan alinmas: tercih edilmektedir. Kanin, kart
. . . Guthrie kagidi e lizerindeki isaretli bolgenin tamami dolacak sekilde
253 |T207 L106820 |Sfingomyelinaz ACIQ'Sphlnngyellnz?se, ASM LCMSMS | Kuru Kan (kuru kan 3 adet' 2 8 C, de 3 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 15 is giinii lemdirilmesine ve kagidin her iki yoniine homojen
Deficiency, Niemann-Pick Disease o dolu daire |-20°C ‘de 3 ay P . PR
kagidi) olarak dagildigina dikkat edilmelidir. Ornek alindiktan
sonra, kartlar yatay sekilde ve giines 1s181na maruz,
birakilmadan oda sicakliginda 4 saat kurutulmalidir.
. . CsA, Gengraf, Neoral, Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . " " -
254 [T066 L114610  |Siklosporin A Sandimmune LCMSMS | Tam Kan kapakl tip 2ml .20°C “de 28 gin Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her giin 1is glinli
255 769 L114620  siprofloksazin LCMSMS | EDTAN Plazma | FSRU™MOr |y oy 28 Cdeay Soguk Ortam Hergiin |7 s giini “ilac kullammindan 6nce kan alinmast Gnerilmektedir.
kapakli tup -20°C’de 1 ay
256 |T085 L114640  [sirolimus Rapamune, Rapamycin LCMSMS | Tam Kan Edtahimor ) 2:8 "C'de 28 giin Soguk Ortam | Pihtili Grnekler Hergin  |1is ginii
P » Rapamy kapakli tiip -20°C “de 28 giin S g >8
"Numune aliminan sonra santri-
flij  derhal  laboratuvanmiza ulastinlmalidir.
257 [T130 L110570  |Sistin, Lokosit HPLC Lokosit Bdtabimor | 5 | (90)"C'de 14 gin Soguk Ortam | Pihtili drnekler Hergin |5 is glinii Transfer __esnasindan numu-
kapakl tip ne buz akisiine temas etmemelidir.
*Numune alimindan once laboratuvarimizla iletisime
gecilmelidir.
“idrar toplanmaya baslamlacag giin sabah ilk idrar
idisart atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra
24 saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen top-
. - . e o Asitli idrar 2-8 “C’'de 14 gin . . " o lama kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune
258 [T025 L106900  [Sitrat, 24 saatlik idrar  |Citrate, Sitrik asit, Citric acid LCMSMS | 24 saatlik idrar kabr 1ml .20°C “de 14 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinu kabr hafifce kanistirilmalidir.  Ertesi sabah not edilen
saatteki ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir.
[Toplanan idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edil-
melidir.
259 [T024 L106890 |Sitrat/kreatinin Citrate, Sitrik asit, Citric acid LCMSMS | Spot idrar idrar kab1 1ml éos CC‘ ddee 1144;[:]" Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii
Sterol Profili
L104510  |Kolestanol
- . *Profil iceriginde; 7-Dehidrokolesterol, Kolestanol
L100150  |7-Dehidrokolesterol 8°C . 5 ) s
260 {749 - GCMS EDTA’ll Plazma Edtal mor 1ml 2 8, C, de 3 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 10 is glinii 8-dehidrokolesterol, 8-latesterol, 7-latesterol bulun-
8-Dehidrokolesterol kapakli tip -20°C'de 3 ay

7 Latosterol

8 Latosterol

maktadir.




Steroid Hormon Profili

L100190  {17-Hidroksiprogesteron
Dehidroepiandrosteron
L102100 (DHEA)
L104670  iKortizol
L100380 iAldosteron
Dehidroepiandrosteron
L102110  iiiifat (DHEA-SO4)
L100010 | 1A4Delta *Profil iceriginde; 17-Hidroksiprogesteron, Dehid-
Androstenedion roepiandrosteron (DHEA), Kortizol, Aldosteron, De-
L100160  {11-Deoksikortizol hidroepiandrosteron siilfat (DHEA-SO4), 1,4-Deltal
21 |Ps2 L107160 _ {Total Testosteron LCMSMS [EDTA') Plazma  [c0aumor — fy o (28 C'ded8ain ok Ortam  [vetersznumune  ergin  [10isguna [0 ostenedion, 11-Deoksikortizol, Total Testosteron,
kapakli tip -20°C’de 28 giin DHT, Kortikosterone, Androsterone, Pregnenolone, 17
1102250 DHT . .
- OH Pregnenolone, 11 Deoksikortikosterone, Estrone,
Kortikosterone 21-Deoxycortisol, Progesteron, Estradiol (E2) bulun-
Androsterone maktadir.
Pregnenolone
17 OH Pregnenolone
11 Deoksikortikosterone
Estrone
21-Deoxycortisol
L106230  {Progesteron
1102320 Estradiol (E2) (Serum/
Plazma)
262 (1421 Stiripentol LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 500 pt 2'8ﬂ ,c de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii *llag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
263|766 L114660  |Streptomisin LCMSMS | EDTAL Plazma | ESRU™MOr |y oy 28 Cdeay Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 is giinii “ilac kullammindan 6nce kan alinmast Gnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
264 1422 Sultiam Sulthiame LCMSMS | EDTA'N Plazma | F9U™MOr f5a |28 Cdetay Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 is giinii “ilac kullammindan 6nce kan alinmast énerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
Seker Kromatografisi
Profili (Gaita) N indikt laborat dan t
- Numune alindiktan sonra laboratuvarimizdan te-
L102640  |Gaitada fruktoz Kagit Koruyucu min edilen tiipe findik biyikliglinde gaita koyu-
265 |P59 L102650 |Gaitada galaktoz Kromatog- |Gaita solusyon 1gr (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam  |Yetersiz numune Her glin 3 is giinii lur. Laboratuvarimiza bu sekilde ulastinlmalidir.
1102660 |Gaitada glukoz rafisi iceren tip * Profil iceriginde; Glukoz, Galaktoz, Sukroz, Laktoz,
L102670 |Gaitada laktoz Fruktoz ve Sukroz bulunmaktadir.
L102680 |Gaitada siikroz
Seker Kromatografisi
Profili (idrar)
L102960  (Glukoz (Kalitatif) (idrar) Kagit
266 |P17 L104960 |Laktoz (Kalitatif) (idrar) Kromatog- |Spot idrar idrar kab 5ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam  |Yetersiz numune Her giin 3 is glinii Profil iceriginde; Glukoz, Galaktoz, Sukroz, Laktoz,
— - Fruktoz ve Sukroz bulunmaktadir.
L102560  |Fruktoz (Kalitatif) (ldrar) rafisi
L102720 |Galaktoz (idrar)
L106960  |Siikroz (Kalitatif) (idrar)
267 |T086 L114680  |Takrolimus FK506, Prograf, Fujimycin LCMSMS | Tam Kan Edtal mor 2ml 2.8. "C'de 28 giin Soguk Ortam Pihtili 6rnekler Her glin 1 s glinl
’ ’ kapakl tip -20°C “de 28 glin
) . . ) ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . ) N N i N . )
268 |772 L114690  |Teikoplanin Teicoplanin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 1ml 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui Ilag kullamimindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
269 |1423 Tiagabine LCMSMS | EDTA’li Plazma Edtal mor 500 pl 2'8, ,c de 12y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui */la¢ kullamimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay
) , Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . . - " . P .
270 |T045 L114710  |Topiramat Topamax LCMSMS | EDTA’li Plazma kapaklr tiip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is glinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.
71 |1342 1103990  [Total Karnitin, Plazma LCMSMS  |EDTA'l Plazma | F9%U MO 500y |28 C'dezay Souk Ortam | Yetersiz numune | Hergiin | 10 is ginii
kapakl tip -20°C ‘de 3 ay
) Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " N
272 |PAN233 L107160  |Total Testosteron LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 2 ml oy > Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glini
kapakl tip -20°C’de 28 giin




Testosteron-ACTH uyan , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
273 |1494 1111380 testi 0. dakika LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glind
Testosteron-ACTH uyan , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . - R
274 1495 L111390 testi 15. dakika LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakll tiip 2ml 20°C'de 28 gin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glin
Testosteron-ACTH uyar , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
275 (1496 L111400 testi 30. dakika LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-ACTH uyar , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
276 (1497 L111410 testi 45. dakika LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-ACTH uyar , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
277 (1498 L111420 testi 60. dakika LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-ACTH uyari , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
278 1499 L111430 testi 90. dakika LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-ACTH uyar , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
279 1500 L111440 testi 120. dakika LCMSMS { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C’de 28 giin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-HCG uyar , Edtali mor 2-8 “C’de 28 giin . . " -
280 (1501 L113120 testi 0. dakika LCMSMS  { EDTA’Li Plazma kapaklr tiip 2ml -20°C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinii
Testosteron-HCG uyan , Edtali mor 2-8 "C’de 28 giin . . - R
281 {1502 1113130 testi 1. giin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°Cde 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Testosteron-HCG uyar s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
282 {1503 1113140 testi 2. giin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml 20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Testosteron-HCG uyar s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
283 |1504 1113150 testi 3. giin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Testosteron-HCG uyar s Edtali mor 2-8 °C’de 28 giin . . " R
284 11505 L113160 testi 4. giin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 2ml -20°C'de 28 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glini
Trans-Trans Mukonik . ; oy " . . " s
285 [T095 Asit HPLC Spot idrar Idrar kabi 5ml (-20)°C’de 14 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glini
) Edtali mor 2-8 "C'de 1 ay . . " R, ; . P .
286 |1442 Trazodon Trazodone LCMSMS | EDTA’li Plazma - 1ml o Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guini *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
287 |T092 L114720  {Triazolam LCMSMS | EDTAN Plazma | EGU™MOr by oy 28 Cdeay Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 s giini “ilac kullammindan 6nce kan alinmast Gnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
Uyusturucu ve Uyarc
Madde Analizi Profili/
LCMSMS, idrar
L120010  |Amfetamin (idrar)
L120020  (Barbituratlar (idrar)
L120030  (Benzodiyazepinler (idrar)
a0 [ o e o l
S f . ; 2-8 “C’de 28 giin . . - - "Uyusturucu ve uyarict madde analizi icin numune ali-
288 |UY000 (120050 |Ekstazi (MDMA) (idrar) Toksikoloji Tarama Idrar LCMSMS  |Spot idrar Idrar kab 2 ml 20" C'de 28 gin Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii m laboratuvanmizda randev ile yapilmaktadr.
1120060  |Eroin (idrar)
1120070  |Kannabinoidler (idrar)
1120080 Kokain ve metabolitleri
(Idrar)
L120090  |Opiyatlar (idrar)
1120100 Sentetik kannabinoidler
(Idrar)
Uyusturucu ve Uyarici o " L . .
289 |P56 Madde Analizi Profili/  |Toksikoloji Tarama, kan LCMSMS | Tam Kan Edtal mor 2ml 2 8 ,C de 28 gun Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui Uyusturucu ve uyaric madde alnalm icin numune al
kapakli tip -20°C’de 28 giin m1 laboratuvarimizda randevu ile yapilmaktadir.
LCMSMS, Kan
Uyusturucu ve Uyana 2-8 *C’de 28 gin "Uyusturucu ve uyarict madde analizi i¢in numune ali-
290 |P55 Madde Analizi Profili/  |Toksikoloji Tarama, sag LCMSMS | Sag idrar kab 100 mg o s Soguk Ortam | Yetersiz numune Her giin 7 is glinui YU Y ) ;
-20°C’de 28 giin m1 laboratuvarimizda randevu ile yapilmaktadir.
LCMSMS, Sac
2-propilpentanoik asit_VPA,
- Divalproex, Valproat, , Edtali mor 2-8 ‘C’de 1 ay . . - e .i . P .
291 |T091 L114730  |Valproik Asit Dipropilasetik Asit, Depakin, LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakli tip 500 pl 20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinui Ila¢ kullanimindan 6nce kan alinmasi onerilmektedir.

epilepsi, absans




VMA, 3-Metoksi-4-

pH>7 den biyik
olan ornekler

"Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uy-
gunsa doktor kontroliinde numune alimindan en az 24
saat once ve numune toplanirken L-dopa, bactrim ve
muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile
etkilesime girebilecek olan ilaglann alimi kesilmelidir.
“idrar toplanmasindan 3 giin énce ve idrar alim si-
rasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kahve,
cay, muz, portakal, limon, avakado, patlican,ananas,

292 1003 Lio7sp | anitmandelik Asit, 24 |y Cimandelik asit, 4-Hidroksi- |LCMSMS | 24 saatlik idrar | AS9197 4t 28 Cde2ay Soguk Ortam  |calisma icin uygun |Her giin |7 is giini domates, ceviz, erik icermeyen yiyecekler vb) uy-
saatlik idrar X o kab1 -20°C’de 1yl o - igunlanmalidir. 4 . giin idrar toplanmaya baslanmalidir.
3-Metoksimandelik asit degildir. Idrar hacmi 5. - A
bildirilmeven drekler idrar toplanmaya baslamlacag giin sabah ilk idrar di-
i sar1 atilir ve saati not edilir. Not edilen saatten sonra 24
saat boyunca tiim idrar koruyucu asit eklenen toplama
kabinda biriktirilir. Her idrar eklendiginde numune kabi
hafifce karistinlmalidir. Ertesi sabah not edilen saatteki
ilk idrar da kaba toplanir. Bitis saati not edilir. Toplanan
idrar bekletilmeden laboratuvara teslim edilmelidir.
*Koruyucu asit olarak 10 ml 6M HCl kullanitmalidir.
"Baz1 ilaclar test sonucunu etkileyebilir.Klinik olarak uy-
gunsa doktor kontroliinde numune alimindan en az 24
saat 6nce ve numune toplanirken L-dopa, bactrim ve
muadil antibiyotikler, katekolamin ve metabolitleri ile
etkilesime girebilecek olan ilaglann alimi kesilmelidir.
Vanilmandelik Asit. Spot VMA, 3-Metoksi-4- 2.8 °C'de 2 a “idrar toplanmasindan 3 giin 6nce ve idrar alim
293 [TOO4 L107490 |. 2P Hidroksimandelik asit, 4-Hidroksi- [LCMSMS | Spot idrar idrar kab 1ml oy Y Soguk Ortam Yetersiz numune Her glin 7 is guini sirasinda vanilyasiz diyet (Cikolata, vanilya, kah-
idrar . o -20°C’de 1yl .
3-Metoksimandelik asit \ve, cay, muz, portakal, limon, avakado, patlican,a-
nanas, domates, ceviz , erik icermeyen yiyecek-
ler vb) uygunlanmalidir. 4 . giin idrar almmalidir.
. . ) Edtali mor 2-8 'C'de 1ay . . " R, ; . I .
294 |765 L114740  |Vankomisin Vancomycin LCMSMS | EDTA’li Plazma kapakl tip 1ml .20°C'de 1 ay Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinu *Ilag kullammindan dnce kan alinmasi dnerilmektedir.
. ) ) Edtali mor 2-8 “C’de 1 ay . . " N . . L )
295 [1416 Venlafaksin Venflaxin LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 1ml oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is glinui Ilag kullanimindan 6nce kan alinmasi dnerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay ? i
) ) . ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N " . L )
296 (1424 Vigabatprin Sabril LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay
Edtall mor 2.8°Cde 1 a [10-12saatliksabahacligiiledrnekalinmalidir. Bebekler-
297 |T026 L107510  [Vitamin A Retinol HPLC EDTA’ll Plazma - 500 pl o y Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guin de bir sonraki beslenmeden hemen dnce kan alinmalidir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay "
Numune Isiktan korunmalidir.
[10-12saatliksabahacligiiledrnekalinmalidir. Bebekler-
Tiamin. Tiamin difosfat, Tiamin Edtali mor de bir sonraki beslenmeden hemen 6nce kan alinmalidir.
298 |T089 Vitamin B1 . y ! HPLC Tam Kan - 1ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinii *.numune alimindan 24 saat Once Vvita-
pirofosfat kapakli tip . s N
min veya multivitamin takviyesi alinmamalidir.
*Numune Isiktan korunmalidir.
[10-12saatliksabahacligiiledrnekalinmalidir. Bebekler-
Edtali mor de bir sonraki beslenmeden hemen 6nce kan alinmalidir.
299 |T088 Vitamin B2 Riboflavin HPLC Tam Kan kapakl tii 1ml (-20)°C’de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 10 is glinii *.numune alimindan 24 saat Once Vvita-
P P min veya multivitamin takviyesi alinmamalidir.
*Numune Isiktan korunmalidir.
[10-12saatliksabahacligiiledrnekalinmalidir. Bebekler-
. ) . de bir sonraki beslenmeden hemen dnce kan alinmalidir.
N P5P, PLP, Pridoksal, Pridoksal " Edtali mor 2-8 'C'de 1 ay . . " - . . o
300 (TO90 Vitamin B6 fosfat, Pridoksal-5-fosfat HPLC EDTA’ll Plazma kapaklr tiip 1ml 120°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 10 is glinu .numune alimindan 24 saat Once vita

min veya multivitamin takviyesi alinmamalidir.

*Numune Isiktan korunmalidir.




[10-12saatliksabahacligiiledrnekalinmalidir. Bebekler-
de bir sonraki beslenmeden hemen dnce kan alinmalidir.
“.numune alimindan 24 saat Once Vvita-
min veya multivitamin takviyesi alinmamalidir.
“Numune Isiktan korunmalidir.
301 [T029 1107530 |Vitamin C [Askorbik asit, Ascorbic acid, VitC [HPLC Heparinli Plazma |eParintivesit | o (-20)° C'de 14 giin Soguk Ortam | Yetersiz numune  |Hergiin |7 s giinii Vitamin C oksidasyona ugradig: icin numune alimn-
kapakli tip dan sonra 4 saat icerisinde karanlikta ve buz banyo-
sunda laboratuvarimiza ulastiriimalidir. Eger ulasim
saglanamiyorsa laboratuvarimizdan temin edilecek
olan reaktif ile 6n islem yapilmasi gerekmektedir.Re-
aktif temini ve 6n islem bilgisi i¢in laboratuvarimiz ile
iletisime geciniz.
302 (T027 L107540  |Vitamin E Alfa-tokoferol, Tokoferol HPLC EDTA’ll Plazma Edtal mor 500 pl 2-8,, Fde1 & Soguk Ortam | Yetersiz numune Her glin 7 is guinii *10-12 saatlik sabah aclih ile drnek almmalidir.
kapakl tip -20°C'de 1 ay Numune Isiktan korunmalidir.

) ) ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . . s i . L )
303|747 L114750  |Vorikonazol Voricanazole, Vfend LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.
304 (1443 Zipklon Zopiclone LCMSMS | EDTA’Li Plazma Edtal mor 1ml 2'8,, ,c de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii *Ilag kullammindan énce kan alinmasi énerilmektedir.

kapakli tup -20°C’de 1 ay
L ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N i . L )
305 (1428 L114760 |Ziprasidon LCMSMS | EDTA’Li Plazma - 500 pt oy Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi 6nerilmektedir.
kapakli tip -20°C'de 1 ay

. N ) Edtali mor 2-8 "C’de 1 ay . . " N i . L )

306 |TO87 L114770  |Zonisamid Zonegran, Zonisamide LCMSMS | EDTA’Li Plazma kapakl tip 500 pt .20°C'de 1 ay Soguk Ortam Yetersiz numune Her giin 7 is guinii Ila¢ kullanimindan dnce kan alinmasi onerilmektedir.

Ozel Delta T1bbi Biyokimya Laboratuvari Kalite Yonetim Sistemi’ne ait giincel dokiimanlar Ortak ag iizerindedir. Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” niteligindedir. Bastli or-
tamda kontrollii kopya talebinizi Kalite Y6netim Temsilcisi’ne iletmeniz gereklidir. Kurum i¢i kullanim i¢indir, cogaltilamaz ve kurum digina ¢ikartilamaz.




